༄༅། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་བོའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད་དོན་གཉི ས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཝན་ སྒངྷ་རུ་བཛྲ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
བཅལ་ནས། །ལྷ་མཆོག་གང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ཁྲིད། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་སྤོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཆར་བྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་ཚིག་ཉུང་དོན་མང་གོ་བདེའི་ 
ངག །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་དོན་གཉེར་དགའ་བས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་གཞུང་ 
འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་ 
པའི་སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པ། མན་ངག་གི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། ཟང་ཟིང་ལ་མ་ཚགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱཾ། དད་བ་ནཱང་ཝཱན་ཞིང་ཙཱཿ་ཇུའི་རྣམ་འབྱོན་ཝ་མཾས་བ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་ཏྲུ་གཉེན་ 
བའི་སློབ་མ་དག ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་འདོད་པས། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་ཕྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་གཏམ་གྱིས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དེ། གཟོད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་སོགས་བསྟན་ན་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཁྲིད་ཁ་ཚང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་རུང་ 

ཞེང་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་ཕྱུང་ཞེས་འབྱུང་བས། དམིགས་ 
རྣམས་སུ་དྲིལ་ནས་སྒོམ་ནི་མི་དགོས་ལ། བླ་མས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་རེ་བཤད་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། གང་ 
ལྟར་ཡང་དིང་སང་། བླ་མ་དམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཀྲི་བར་མཛད་ 
པས། དེ་ལ་དང་པོ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
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པའེ་མངོན་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུས་དབང་གིས་སློབ་མ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པའམ། སྨིན་ 
ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞིའེ་ཁྲིད་སྟོན་པས། དེ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱི་ཉིན་སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་བླ་མས་བསྐུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་རུ་བཅུག་ཚར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 

ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་གུས་ལ་ 
བདག་གསོལ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་དང་། ལྟུང་བ། 
དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་ 
དུ་བདྲག། རྡཾརཾ་སེམས་ནཱཉྤཞ་ཏགྲུཐ་འཛྱུ་ནནས། །ཞེསྲ་སོགས་བརྗོརྐ། ད་ཞཱསེ་སྐབསཁདྲིན སྤྲ་ནྟ་ར་སོན་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་གདངས་དང་བཅས་པ་མཛད་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆྫལ་འབུལ་བའི་བར་ལ། བླ་མས་ཆོས་གཏོར་བསྔོ་དགོས་པས། །དེ་ཡང་། ཏྲཱི་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ལག་ 
པ་གཡས་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་དང་། གཡོན་བསྟན་ལ་ཨཱཿཞེས་དང་། གཉིས་ཀ་བསྟན་ནས། ཧཱཾ 
ཞེས་ཏང། བྱ་བྱུང་ཛཾ་ཕྱག་གྒྱ་བས་ཏེ། ཧོ་ཤེས་བརྗོད། ཡཇ་ཨོ་ཨཱཚུ་ ཞེས་བརྗོད་བྲ་དར་བརྟུན་ནས། ཇ་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན། གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ལ་འཇུས་ཤིང་། གཡས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཚུལ་གྱིས་འགུགས་པའི་སྟང་ཀ་བྱས་ལ། ཨིྡྷ་ཡཱ་དེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨངྐནྷ་ཡ་ཛ་ཞེས་དང་། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་བྷིནས། བེ་ི་སྭཱཧཱའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། 
བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་ 
ཚ.;ཉང། གས་ཀྱཇ་ཐཿ་རྣཆ་ཚིགསའ་ཞུཏ། །མཆོད་རྱཉ་ཁྲ།ར་མཛ་ཏཝྔཝ( །རུཝཿབྱིཾན 
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བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནངད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ། །དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་ 
དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 
བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་ 
ཐ། [ཀྭ་ཝརྒས ཟླམས་ཅད་འུདྲ་ཐའ་གྲནརྔ། །ཡིཏྲ་ཁཿཧེདྲ་ཐཀུཉ་ཊུཐྔཾཀ 5 ན༔ཇྐཐྲཱ།སྲ་ 
བསྟོལ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བང་མུཿ གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་ཆོས་བཤད་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། འོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བིརྨ་པའི་དགོངས་པ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྤྱིར་དམ་ 
རྨཆེ་ཁོ་དྲ། བྱུང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ག ཤི ན་རེ ་ག ཤེ དོ ཀྱི ཆོས་སྐོར་ རྣམ ས་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི་ ཚུལ། 
ལོ་རྒྱས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དངོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ཉིད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། དང་པོར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། དགའ་ལྡན་དུ་ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
པོར་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ། རྒྱ་ 
གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ངང་སྐྱ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་ཚེ། དགའ་ལྡན་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ 
ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གདོང་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་གློ་གཡས་པ་ 
ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དེར་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་ནས། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ། ཤིང་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་འབུས་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ལུམ་ 
བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ཏེ། ཤིང་པ་ལ་ཤའི་སྡོང་ཕོ་ལ་འཇུས་ཏེ་གློ་གཡོན་པ་ནས་གནོད་པ་མེ ད་པར་སྐུ་ 
བལྟམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡུམ་གྱི་ཚེའི་ཚད་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱི། དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བ་དང་། 
ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་དེ་ཉིད་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་མ་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲིང་ནས། བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པའིེ་མཛད་པ་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་མཛད། མཐར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་སྟེང་ནས་ཆིབས་ངང་པ་གསེར་ 
ལྡན་ལ་ཆིབས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བཞེས་བཏེག་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
བྱོན་ནས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། དེ་ནས་ཆུ་བོ་ 
ནེ་རྫར་རའི་འགྲམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲི་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ་ལ། 

སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཝ་ར་ 
ན་སིའམ། ཝ་ནནི་ཞེས་པ་ཕུབ་རལ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞེ་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱ་རྒོད་སྤྱང་པའི་རིར་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ངེས་པའེ་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ། རི་མ་ལ་ 


ཡ་ལ་སོགས་པའམ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཐ་མ་ལེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རིམ་པ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དེ་ལྟར་དུ་བསྐོར་ 
ནས། དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། སྱིར་གྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྔོན་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་གསང་སྔགས་ ་རྗེའེ་ཐེག་པ་གསུངས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་འཛམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོང་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ 

ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཡོ་ག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཐོག་མར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་པར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེའི་རྒྱད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུས་བརྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལ་བསྐྱར་བཤད་མཛད་ཅིང་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 

མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་རྣམས་ལ་ནི་བསྐྱར་བཤད་མ་མཛད་དེ། སྔོན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ 
ཚེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ནུབ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཟཐུབ་པས་སླར་ཡང་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་དཔའ་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ 

དེང་སང་གི་བར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་རུབ་པར་ཡོད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ། བདུད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ 
དང་པོར་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་ས་གཞོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་བསྣུན་མ་ཐག་སའི་ལྷ་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


མོས་དཔང་པོ་བྱས་པས་བདུད་ཕམ་ཞིང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། སྡེག་ཅན་མ་ 
ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བརྫིས་ཏེ་བཏུལ་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་སོ་ཞེས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་པ་རྣམས་ཟེར་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། སྤི་རྣམ་གྱི་མཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་འདྲའི་བཤད་པ་མ་བྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རྒྱད་རྣམ ས་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་སླར་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པར་མངོན་ལ། དེ་ནི། ད་ལྟར་འབྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་གསུངས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས། དེས་ན་སྤྱིར་ཆོས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་དེ་ 
ཅ་མ་ཞིག་བྱས་ནས། ད་ཁྱད་པར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ། རྒྱད་ཐ་དད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོ་དབྱེ་བསྡུའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བཤད་རྒྱད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ 
ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། 
དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པས། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། བྱ་ 
བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དང་བཞིར་འདུས་པར་བཞེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་། ནང་ 
སེལ་གྱི་དབྱེ་བས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད། ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དཔལ་ 
གསང་ཐ་འདུས་བའི་རྒྱུན་ལས།  ༩དོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་ཆུག་གིས།  །རྒྱུན་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་འདོད་ཚགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར། གཏི་མུག་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། ད་རེས་འདིར་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཞུགས་སུ་ཟིན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀྱང་། འདེར་དམར་ནག་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དེ་ལ་ནག་པོའི་ རྒྱད་ནི་འཇམ་དཔལ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པའི་རྒྱུད་ 
ཆེན་མོའི་ནང་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་འདིའི་རྩ་བའི་ 

རྒྱུད་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་ནི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ཚོགས་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་བདུན་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ཡིན་ཞིང་། དམར་པོ་ལ་རྩ་ རྒྱད་ རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ནི་དེང་སང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ 
ནར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེང་སང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེ འུ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་འདི་དང་། ཡང་ཕྱིས་སུ་བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེ་འདེབས་པ་པོ་བྱང་ 
པའི་ཞལ་ངོ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་དུ་གྲགས་པས། རྒྱད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ 
རྙེད་ནས། ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་པ་ལ་བསྐུར་བས། ཁོང་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་། རྒྱུད་དེ་ནས་ལྷ་ལྔ་མ་སྟོན་ཀྱང་། ད་ལྟ་ 
དེའི་ལུང་ནི་མི་བཞུགས་ལ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱ་གར་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་མོད། ད་འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་གར་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱང་ན། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བྱོན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། སྙན་བརྒྱད་བཞིའི་གདམས་པས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་མཚན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 

གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མཛད་པ་ལ། ལྷ་ལྔའེ་མངོན་རྟོགས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་ 
གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་། འོད་གསལ་འཚར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་སྟེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ག ཤིན་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ 


༨ ༽ ¬ 
༼ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད། 


ག་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཙམ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞུང་དེ་རྣམས་ནི་རྒྱད་ 
འབུམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། དྭ་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཉེར་གཉིས་པ་གཉིས་ 
དང་མ་མཐུན་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་ཧ་ཅང་མེད་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་དགུ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཆ་བརྒྱད་ཙམ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བློ་བཟང་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའེ་གཤེད་དམར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་སྟེ་གཞུང་གཉེས་དང་། ཕྱིས་སུ་དར་པཌ་ཨཱ་ཅཙརྨས་*-འགྲོ་བའི་མེ་ལོང་ཟེར། མཛད་པའི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བྱ་བའེ་གཞུང་གཅིག་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་རྗོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བྱང་བས། གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་དྭ་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། འོ་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདི་བོད་དུ་ 
ནམ་བྱོན། དེར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་ནི་བོད་ 
འདིར་མ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ངོ་མན་ཆད་ལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་༈ྟ་ 
བ་རྣམ་པ་ལྔའི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་དམར་པོའི་སྐོར་འདི་དར་བ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་བོད་འདེར་གཤེད་དམར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཚད་ཐུབ་པ་ལྔ་བྱོན་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 

བླརབས་པའི་བལ་པོའི་པྱའི་ཏ་ནི་ལང་ཀ་དེ་བ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་རྟོག་མེད་ལྷ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཤེད་དམར་ལྷ་ 
ལྔའེ་དབང་ཞུས། བླིར་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། བོད་དུ་གཤེད་ 
དམར་གྱི་སྲོལ་འདི་དང་ཕོར་གཏོད། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
བཀའ་ནི་དེ་དུས་མ་ལོན་ལ། འདེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ནི་ལྷ་ལྔ་མར་ངེས་ཤིང་། འདི་བྱིན་རླབས་གཞན་ 
ལས་ཆེ་བས། རྒྱལ་པོས་གནོད་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་གདོན་ཐོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མངགས་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་གྲགས་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ་འདོལ་ཆུང་དུ་བཞུགས་དུས་ཅུང་ཟད་བསྟུང་བ་ན། རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་བར་ཆད་བརྩམ་སྟེ། 
མགྲོན་བཙུན་རྒྱ་དཔེ་ཀོང་རྩེ་གང་ཁུར་བ་གཅིག་རྒ་ལོའི་མདུན་དུ་འོང་ནས། རྒྱ་དཔེ་དགེ་ཕྱུང་སྟེ་མིག་སྔར་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན་ནས། ཁྱོད་མཁས་ན་འདི་དག་གི་དོན་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་པ་ལ། རྒ་ལོས་ང་ན་ནས་ཁམས་ 
བཟི་བས་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཀྱང་མིག་སྔར་དཔེ་རིས་ཡག་ཡུག་ཤད་ཤུགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག ཡི་གེ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཅེས་ཟེར་བ་དང་། མཚན་མོ་གཅེར་ 
བུ་བྱས་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་རྫའི་དུམ་བུ་མགོ་ལ་བཞག ང་ནི་རྗ་ཁྱུང་མགོ་ཡིན་ཞེས་བསྡིགས་པ་ཡང་བྱེད་པ་ 
བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་རྒ་ལོའི་ངུར་སྨིག་ཏུ་བྱོན་པའེ་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ། བཙུན་རྒན་ལྷམ་མཐེལ་ 
བརྡོལ་བ་འབེག་གི་ཁྲེས་པོ་ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ངའི་ལྷམ་འདི་ཙམ་ཟད་ཟད་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའེ་ 
གྲོགས་པོ་ཁྱེད་ད་སྡོད་རྙེད་པ་རེ་དགའ་ཟེར་ཞིང་དགའ་མགུའེ་ཚུལ་བྱེད་ཀྱིན་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་བ་ཞིག་ 

བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་གིས་དགོན་པར་བྱོན་པའི་ཚེ། ཡབ་ཀྱི་གསུང་གིས་མདངས་ནི་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆེ་བ་ལ། དེ་རིང་དགེ་བཤེས་པ་བྱོན། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་འོང་ཉེན་ཡོད་པས་འབྱང་པོའི་ཕན་པ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛོད་ཅིག་གསུངས། རྒ་ལོ་རང་གི་ཐུགས་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུའི་འབྱུང་ཕོས་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་གནོད་བསྐྱེལ་བར་དགོངས་ཤིང་། དེའི་གཉེན་པོར་ཐུགས་ 
དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པས། དེ་ནས་ཀྱང་རེ་འགའ་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མང་པོར་འདི་དང་ 
འདིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་སྟོན། རེ་འགའ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིད་དུ་འོངས་བ་སྤྲུལ་ནས། 
འདི་ནི་བདག་གི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིའི་བདག་བྱ་དགོས་ཟེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་འཆོལ་བ་ལྟར་ 
བྱེད། རེ་འགའ་ནི་མཁས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། ཁོ་བོས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ཡུན་རེང་དུ་སྦྱངས་པས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཟེར། ལ་ལར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བསྟན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་ཚུལ་བྱེད། སྐབས་འགར་བྱའི་གཟུགས་ལ་མི་སྐད་འདོན་པས་ཐོ་རངས་འདབ་ 
གཤོག་སྡེབ་པའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། སྒངྒེ་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡར་ 
ལ་ལོང་ཅིག ལྟ་རྟོག་མཛོད་ཅིག ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག གཞུང་བཤོར་ཅིག ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


༨༨ ༨༽ རར 


ན་རེ་ཞིག་གི་ཆེ་རྒ་ལོས་དཔྱལ་ལོ་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཐར་པར་བྱོན་པས། ལམ་ 
བར་དུ་ཡང་དེ་ན་རེ། ད་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །དེ་དག་བལྟ་བ་ 
དང་འཕྲད་པ་ལ་འགྲོ་བར་རིགས། དབང་བསྐུར་ཕྱིས་ཞུ་བ་འཐད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ལ་རྒ་ལོས་ཕྱིས་ཐུབ་པ་ 
དཀའ་ད་ལྟ་ཞུ་བ་རང་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པས། ངས་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལ་བསམ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་དེ་བས་ད་ལྟ་ལྡེང་ཟེར་ཁྲེས་པོའང་བཏེག་པ་ན། རྒ་ལོས་དེ་ལྟ་ནའང་དབང་ངེས་པར་ཞུ་གསུངས་ 
ནས་ཞུ་བར་ཐག་བཅད་པས། ཁོའི་ཁྲེས་པོ་བསྐྱུར་ཏེ། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོས་བསླས་སོ། །ཁྱོད་ 
ཅི་བདེར་གྱིས་ང་ནི་འགྲོའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྐྱེལ་ཐུང་གྱིས་ཟེར་བ་ལྟར་རྒ་ལོས་ཐར་པ་གླིང་གི་མོ་ཡན་སྒང་ཁར་ 
བསྐྱལ་བས། དེ་ན་རྟ་གཅིག་འདུག་པ་ལ་བཞོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། རྟ་དེ་སིེངྒེའེ་རྣམ་པར་ 
གྱུར། །ཁོང་རང་དཔོན་གོ་རུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་རྣམ་པས། ལག་པས་འགྲམ་པ་བསྐྱོར་ནས་གླ་ 
ལེན་གྱིན་མགོ་བོ་སེ་ཡེ་རེ་རེ་ལ་བརྒལ་ནས་སོང་ནས། དེ་ནས་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་རྒ་ 
ལོའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུས་རྒ་ལོ་དེས་དཔྱལ་ལོའི་དྲུང་དུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། དགེས་རྡོར་ 
དང་ཕག་མོ་སོགས་ཀྱང་གསན། ཁྱད་པར་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གསན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའིེ་བར་ཆད་ 
ལས་གྲོལ་བའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་རོང་པ་ཤེས་བཟང་ལ་ 
གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བ རྒྱད་ ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་པ་སོགས་ནས་བ རྒྱད་པ་ངོར་ཆེན་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ལ་བཀའ་བབ། ངོར་ཆེན་གྱིས་གཤེད་དམར་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡིག་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ 
མཛད་དེ་ཆེར་དར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་སྲོལ་གཉིས་པ་ནི་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བྱ་བ་དཔྱལ་ལོ་ 
ལས་གཞོན་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་ལས་ཅུང་ཟད་བགྲེས་པ་ཞིག་གི་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས། པརྗེ་ 
ཏ་ནིསྐ་ལང་ཀ་ནི་གཤེགས། དེའེ་སློབ་མ་བལ་པོ་ར་ཝནྟ་-སྟེབོད་སྐད་དུ་གསེར་བཟང་དབང་པོ་ཞེས་ཟེར། ལ་གཤེད་དམར་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྔ་མ་གཉེས་ཀའི་དབང་གསན། སྔར་གྱི་དཔྱལ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་ 
མཛད། སྔར་མ་འགྱུར་བའི་གཤེད་དམར་གྱི་གཞུང་བརྒྱད་ཙམ་བ ྒྱུར་ཏེ ལྷ་ལྔ་མའི་དབང་དར་རྒྱས་སུ་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཛད་ཅིང་། བཅུ་གསུམ་མའི་སྲོལ་གཏོད། ལུགས་འདི་ནི་འགྱུར་ལེགས་ཤིང་འགྱུར་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་མཁས་ 
པར་གྲགས། ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་མང་དུ་མཛད་དོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ནས་གཡུང་ཕུག་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ ་བ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས། མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན། ཆག་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་མ་འདེ་ཆག་ལོ་ནས། གོ་ལུང་པ་མདོ་སྡེ་དཔལ། གཤོང་ལོ་བློ་བརྟན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
དང་། ཤང་པ་ཚུལ་ཤེས་ནས། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀློག་སྐྱ་པ། སྤང་སྒང་པ་ནས་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན་སོགས་ 
ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ། ཡང་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ རྱ རི ས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བ རྒྱད་པ་ སོགས་བ རྒྱད་ལུགས་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་དབང་རྒྱུན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཆག་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་མའི་དབང་ རྒྱན་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ནས་ 
བེ རྒྱད་པའི་ག ཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མ་ནི། ལྷ་ལྔ་མ་གཡུང་ཕུག་པ་ནས་བ རྒྱད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞི ག་དང་། 
ཡང་གཡག་སྡེ་བ་ནས་རྒ་ལོ་ཤེར་བཟང་སོགས་བརྒྱད་ནས། ས་བཟང་འཕགས་པ་ལ་བབས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
བཀའ་བབ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན། ལམ་སྲོལ་གསུམ་པ་ནི། ཆག་ལོའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཌ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྟོག་གེ་པ་ད་ན་ཤི་ལ་བྱོན་པ་ལ་གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་བསོད་ནམས་ 

བཟང་པོས་ལྷ་ལྔ་མའེ་དབང་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཡང་གསན་པར་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསན་ཡིག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བཤད་པས་ན། ལྷ་ལྔ་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཱ་ན་ཤཱི་ལ་གནས་འཇམ་གསར། རྒ་ལོ། རོང་པ་ཤེར་ 
བཟང་སོགས་ཆག་ལུགས་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ངོར་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་དེང་སང་གི་བར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ལ། པྗེ་ཏ་དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ནི། གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་གྲུབ་ཆེན་ཟེ་དམར་བ། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ས་བཟང་འཕགས་པ། དེ་ལ་ངོར་ཆེན་གྱིས་གསན་ལ། 
གང་ལྟར་པཏྲི་ཏ་དེས་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གཉིས་ཚར་སྤེལ་མོད་ཀྱང་། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ 


༢ .¬༨ 


དུ་སྤྲོས་མེད་ནི་མི ་བཞུགས་པར་གྲགས། སྲོལ་བཞི་པ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡང་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། ཛི 


ཡིན་ཞིང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་ཡང་ཡིན་པ་གློ་བོ་ལོ་ཅཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་ས་ 
པ་ལ་གནང་བ་སོགས་ནས་འཕེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བློ་བོ་ལོ་ཅཱ་བ་འདི་འཁྲུངས་ས་གློ་བོ་ཡིན་ཞེང་། དང་པོ་ 
ཚོང་གི་ལོ་ཙཱ་བྱས་པས། བླ་དགས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་གྲགས། ཕྱིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ཡང་མཁས་པར་ 
མཁྱེན་ལ། གང་ལྟར་ཡབ་ཁམས་པ་མཐའ་བཞིའེ་རིགས་ཡིན་པ་ཞིག་གི་གློ་ བོར་བསྐྲན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། 
དེས་བལ་པོར་ཚོང་ལ་བྱོན་ནས་སོག་པོ་དང་། བལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ སྐད་ཤེས་ནས་ཚོང་གི་ལོ་ཙཱ་བྱས་པས་ 
ཁོང་ལ་གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བར་གྲགས། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ངས་ལོ་ཙཱ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པའི་ལོ་ཙཱ་བའི་མིང་འདི་མི་རུང་། 
དེ་བས་ལོ་ཙཱ་དོན་མཐུན་ཅིག་བསླབ་པར་རིགས་དགོངས་ནས། ཐོག་མར་བལ་པོ་བྷ་རརྟ་ལ་སྒྲ་བསླབ་ནས་ 
ལོ་ཙཱ་ཐུབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ཡང་གསན། ཕྱིས་པུ་རངས་ 
ཀྱི་སྐུ་མཁར་ཉི་ཟུང་དུ་པདྗེ་ཏ་དརྫན་°-་བོད་སྐད་དུ་འབྲོབའི་མེ་ལོང་ཞེས་ཟེར། ཨཱ་ཙ' རླ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འདི་ལེགས་པར་གསན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་གསུམ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་ཏེ ་དར་བར་ 
མཛད། དར་པན་གྱི་འཚོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་བ སྱུར་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྐོར་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དེས་རང་གི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ས་པ་ཞེས་པ་ལ་གནང་། འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་གོང་གི་སྲས་ 
ཡིན་ལ། འཁྲུངས་ཡུལ་གློ་བོ་སྟོད་ས་པ་ཞེས་པར་འཁྲུངས་པས་ས་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ 
བཤད། ཡང་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའེ་སྲས་ཡིན་པས་ཐུགས་དགེས་དགེས་ཀྱི་ས་ 
ཡོད་པའི་དམ་ཁ་ཅིག་འདི་ལ་གནང་བས་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་འབྱང་ངོ་། །དེས་མང་ 
མཁར་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་གདམས་ཏེ། འདི་ནི་མང་མཁར་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པ་མང་ 
མཁར་ཁྲ་ཚང་དང་། དཀར་ཅོག་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་སྤེལ། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་ 


༩ = 


རྫོགས། དེའི་ཆེ་ མཚན་དེ དེ་ ་ཉེད་ ཀྱང་ཁོང་རང་ གིས ་འདོད་ ཞུས་ལྟར་བཏགས་པ ་ཡིན་ པར་བཤད་ལ། དེའི་ མང་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨. ༽.༨༽ླ༨ 


ཅུང་ཟད་འཕོས་པ་དེང་སང་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གསར་དུ་གྲགས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མཛད་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་དེས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ་གདམས། དེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། འདེས་ཀྱང་སྤོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་མཛད། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསུངས། དེ་གཉིས་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་གྱེས་པ་ནི། ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཇྔོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། དེས་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཐེག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་བླ་ 
མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་གཤེད་དམར་གྱི་ཁྲིད་བཀའ་གསན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡིག་ཆ་ཡང་ 
མང་དུ་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཆར་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་བདག་ཚཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནས། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྒྱད། ཚར 
ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་འདི་སྐོར་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་མཛད་པའེ་སློབ་མ་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་ 
ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བོ་དོང་མཁྱེན་བརྩེ་བ་སོགས་བྱོན་པ་ལས། འདི་གཉིས་ཚར་གྱིས་ཚར་ཆེན་གྱི་ 
གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་གཤེད་དམར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད། ཁོག་ཕུབ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ཡིག་སོགས་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདིའེ་དབང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་དང་། 
དེའི་ཁིད། དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཆོས་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ཐུབ་བིརླ་པ་དང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐོད་ 
གཞུང་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གཤེད་ 
དམར་སྐོར་པོ་ཏི་གཅིག་ཙམ་གསན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 1 


སྨིན་རྒྱས་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོར་གསན་པའི་གཤེད་དམར་པོ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། 
འདི་སྐོར་གྱི་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་རླབས། དེའེ་ཡིག་ཆ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ལུང་། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ 
འདི་ནི་ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནས་ཀུན་ཆེན་པོ། 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འབེལ་བ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། དེས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་གནང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། རྗེ་ཐར་རྩེ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཡོངས་ 
འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་ 
གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་གནང་ནས་དེ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་ད་ལྟར་བཞུགས་སོ། །ས་ལོ་ཆེན་པོ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ 
མཛད། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ཅིང་། ལྷག་ 
བའི་ལྷ་འདི་ལ་བྱེ་བསྟེན་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པར་སྒྲབ་ཐབས་དེའི་མཛད་བྱང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དར་པན་ཨཱ་ཙནརླ་ལ་གསན་པའི་བགྲོས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་བྱུང་བས། ལུགས་འདིའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་དར་པན་ཨཱ་ཅནླ་འདྲེན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྟག་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ལ། བལ་པོ་བྷ་རཏྟ་ལ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཙམ་གསན་ཞེས་པ་ལོ་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
འབྱུང་བས། སྨིན་བྱེད་བྷ་རརྟ་ལ་གསན་པ་དེས་གོ་ཆོད་མཛད་ནས་དར་པན་ལ་སྨིན་བྱེད་མ་ཞུས་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་སྟེ་~སླ་ཐ་ལ་བཱ་བས་གཤེད་དམང་གྱི་དབང་ླ་མ་གཞན་ལས་ཐོབ་རྗེས་སུ་དར་བན་ཚཱ་ཙརྨ་དང་མཇལ་དུས་གཤེད་དམང་ཧྱི་ཞིད་ཛྡརེའ་ཚིག 
རྐང་དང་བཅས་པ་གསན། དེས་ན་འདིའི་དབང་བཀའ་དང་ཁིད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད། དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྲོལ་ལྔ་པ་ནི། གཤོང་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཅུང་པོ་གཤོང་བློ་བརྟན་གྱིས་པཏྗེ་ཏ་བི་མ་ལ་ཤྲཱི་ལ་ལུང་བླངས་ཏེ་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨. ༣༽ 


ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་འདི་བསྒྱུར་ཏེ། དེའི་ལུང་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིའི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ 
ལྔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་། བརྒྱད་པ་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བ ཤད། བུ་སྟོན་ 


རྒྱད་དེ་ན་གཞན་ན་མེད་པའི་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་ 
བཤད་དོ། །སྲོལ་ལྔ་པ་འདི་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱུན་ལུང་ཙམ་མ་གཏོག ས་དབང་དང་ཁིད་སོགས་མེད་ 
ལ། དེས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་ལས། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཁུང་བཙུན་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཟླ་མ་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་གྲུ་ཆེན་ཤྲི་རྷ་ར་ཏེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ 

སོགས། གཞུང་ཕྲན་རྣམས་བསྡེབས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་ལམ་ 
སྲོལ་ཚང་ལ་མ་རོར་བ་གཅིག་དང་། ཆག་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན། ད་ན་ཤི་ལའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཚོགས་གསལ་བར་བྱས། དཔྱལ་ཆག་དྲྭ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བཀའ་གསུམ་ 
དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ནས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་ལྔ་མའེ་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་སྟེ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཉིས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ད་ལོ་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་བིཅླ་ 
པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་བཀྲི་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤིན་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། གཉིས་ཙམ་གསུངས་པ་ལས། ད་རེས་སྐབས་ 
སུ་བབས་པ་ཤིན་དུ་སྤོས་པ་མེད་པའེ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། ། 


དབང་དང་། གྲོལ་བར་ བྱེད་ པའེ་ལམ་རིམ་པ ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་དབང་ བསྐུར་བ ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའེ་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་དེ་ནས་བསྒྲིག་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་བིརླ་པ་ནས་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བ རྒྱད་པའི་ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ ས། དེ་ནི་ཁ་སང་ནས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཡིན། ད་དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་བཞི་པའེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ། 
ཚོགས་བསོག་པ་དང་། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ལ་སེ མས་འཛིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩིའེ་བུམ་པ་ 
ལྟར་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་ནི་ཡུང་སྦྱོར་ 
ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་ཅིང་། མཛེས་རྒྱན་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསག་སྦྱང་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་བར་ཞག་ཁ་ཡར་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་དེའེ་སྲོལ་ནི་ 
ཧ་ཅང་མི་འདུག་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྣང་བ་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པ། ཟུང་འཇུག་ བྱིན་ གྱི་རླབས་པ་ གསུམ་ གྱི་སྒོ་ ་ནས་ སྟོན་ དགོས ་པས། དེ་ འ། ་དང་པོ་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རིམ་པའམ་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །གོང་ 
བུར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་འདི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ། །འདེ་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། །ཤ་དང་ 
ཁྲག་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །བདེན་མིན་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐབས་དགུ་སྟེ། སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པའེ་བར་གྱི་མངོན་པར་རྟོག་པ་བསྒོམ་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ནི། གོང་གི ་དེའི་ རྗེས་སུ་ དཀྱིལ་འཁོར་ མ་བསྡུས་པར་སྦྱན་དབུས་མ་ལ་སེ མས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་གཤེན་རྗེ རྡེ ་གཤེད་ དུ་གསལ་ བའི་ སྤྱན་ དབུས་མ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་གཡས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྟཅུ། དངུས་ནག་པ། མཐའ་ཀྐྱ བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱས་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་། མི་གསལ་ 
ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་གསལ་ 
པོ་རང་མ་བྱུང་ན། སྤྱན་དབུས་མ་ཞེས་སོགས་རང་གི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སེམས་བཟུང་། དེས་ 
ཀྱང་མ་གསལ་ན་གཞན་བརྗོད་དུ་འཇུག་པའམ། བྲིས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཀྱང་སེམས་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་མ་བསྒོམ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་པས་བུམ་པ་དང་། སྣམ་ 
བུ་སོགས་ལ་སེམས་ཡངས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་གཉིས་རེ་འཇོག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ 
བཅད། ཅེས་པའི་དོན་སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུ་དང་པོར་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་པོ་ཅིག་བྱང་ཡང་། སེམས་དེ་ལ་ཧིལ་ 
ཏེ་མི་གནས་པར་རྟོག་པ་གཞན་བྱུང་ན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཡིན་ 
པས། དེའི་འཕྲོ་བཅད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སེམས་བཟུང་བའི་གཞེ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ངོས་ནས་དེ་ 
ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ན་དེ་གའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་གནས་འཇོག་དགོས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེའི་འཕྲོ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མི་གསལ་ན་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། དེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལ་ཐུན་བཞེར་གཅོད་པའམ། 
མ་བཅད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྔར་གྱི་སྤྱན་དེ་ཁ་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེས་ན་འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་བརྒྱད་པོ་ནི་འདིའེ་དམིགས་པ་སོགས་ 
སེམས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ནམ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ནས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ནི། 
ཤེ ས་པ་ཕྱིར་འཕྲོ་ན། ངའི་ཤེ ས་པ་འདི་ཕྱིར་འཕྲོས་བྱུང་སྙམ་དུ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སླར་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྷན་ནེ་གླན་ནས་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སྤྱན་དབུས་མ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་གཅིག་གི་ 
ག སུན་ཞིང་ སྐྱོ་ན། དེ་མ་ཡིན་པའི་དབུའི་ག ཙུག་ཏོར་ལྟ་ བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་ ཐུན་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམ་ན ས། 

༨༽༨༽-.-༨- ཁོ། 


ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ ྲ །ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 1/ 


པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་དུ་ལྷའི་རྣམ་པ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དུལ་བར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བས་སེམས་མི་དགའ་ན། 
དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ ལྷོད་དེ་གློད་ནས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
བྱིད་པ་ནི། - འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་སྨད་དེ་ 
བཅད་ནས་དམིགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ན་འཕྲོས་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་ ང། ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ སྟེང་ དུ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ 

འཇོག་པའོ། །དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་བརྟན་པར་ 
གྱར་པ་ན། ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མ་བསྒོམ་པར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེངས་མི་ 
བྱ། །རྣམ་གཡེང་སྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལས་སླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ 
ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་ 
སོགས། །ལངས་པ་དོན་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱི་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ དེ་གོམ་པ་ལས་ འདུ་མི ་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་ 
སེམས། །ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་ བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ 
ནས། །འཕེལ་བ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་གཞིའེ་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཅིག་མ་བྱུང་ན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐྱེ་དཀའ་བས། དེས་ན་འདི་ལ་ཞག་ཁ་ 
ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ཉི་མ་རེ་ལས་བསྒོམ་པའེ་སྲོལ་མི་འདུག་ཅིང་། གང་ 


ལྟར་ཡང་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས་ལེགས་པོ་ཅིག་བྱུང་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། གཞན་རྣམས་བོགས་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདོན་ཤར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་བས་འདི་ལ་ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་ནན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་དགོས་ 

ཤིང་། རྗེས་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་ཆུང་དང་པོ་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
བསྒོམ་པ་འདྲ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྤྱན་དབུ་མ་དེ་ཁ་ལ་སེམས་འཛིན། ཐུན་ཆུང་གཉིས་པ་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་ 
སྤྱན་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། དབུས་ནག་པ། མཐའ་སྐྱ་བ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
འཛིན། དེ་ནས་ཞལ་གྱི་སྒྲོས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དང་བཅས་པ། ཤངས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་རྣམས་ལ་གསལ་ན་ 
གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་པ་སོགས་གོང་བཞེན་བྱས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཐུན་ཆུང་གསུམ་པ་ལ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་པོ་སྙན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། ཐུན་ཆུང་བཞི་པ་ལ། སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་ 
དུ་འཁྱིལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཚུལ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཐུན་ཅིག་བྱས་ལ། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་འདོད་པ་དང་། །དང་ཕོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག དེ་ལས་ལང་སྟེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བཏབ་ཅིང་དག་པ་དྲན་ནས་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེ་མ་ 
བཞི་པའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པས། དེ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིང་ 
པ། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུངས་པ་ལ་བརྒྱན་པ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ 
ཕྱག་གདུབ་བྱས་པ། པདྨ་དཀར་པོས་མགུལ་པ་བརྒྱན་པ། སྟོབས་རྒྱུ་ལྡང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། 
ནོར་རྒྱས་སེར་ཕོས་སྐེ་རགས་བཅིང་པ། པད་ཆེན་དཀར་པོས་རྐང་གདུབ་བྱས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ལྕེ་གཉིས་གཉེས་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བའེ་མུ་གུ་དང་བཅས་པར་གསལ་ན་གསལ་ཏེ ་འཕྲོ་ 
བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་འཛིན། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། 
རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ལ་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་། སྟག་གི་ 
པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ་སྐུ་བྱིན་པོ་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 1 


ཐུང་ཞིང་རགས་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལང་མ་གཡས་གྲི་གུག་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཤད་ལ་སེམས་ 
བདྨ་ཉི་མ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ་ཤར་གྱི་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ལྷོའི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་གཉིས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བཤད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་པ་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་སྒོམ་དུ་འཇུག དེ་ནས་ཐུན་ཆུང་གསུམ་པ་ལ་ནུབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། 
བྱང་གི་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བཤད་ནས། རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་འཛིན་ལུགས་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐུན་འཇོག་པ་དང་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་མན་འདྲའོ། །དེ་རྣམས་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་སོང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
འབྱོར་གསལ་བར་ཀྱུར་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འདི་བསྒོམ་སྟེ། རང་གི ་ལུས་ལྷའེ་སྐུར་སྣང་བ་འདི། འབྱུང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གང་དུའང་མི་འདུག་པས་ 
བེ མ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཤ་ཁྲག་གི ་ལུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བདེན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་བརྫུན་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་རྫུན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ། དངས་ཤིང་གསལ་བའེ་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་གསལ་བར་དམིགས་ལ་སེ མས་བཟུང་ཞིང་། ཡང་དེ་ལྟ་ 
སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད། གདོད་མ་ནས་གླུབ་པས་ཐ་མལ་པ་སྤང་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ 
པས། དེས་ན་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་བཟུང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ། 
སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ས་གསུམ་ 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །བརྟན་གཡོའི་ 
དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་ཐ།: །དྡཐཝ་ལྟན་གིན་རྗེ་གཤིན་དམན་ཕོ། ` །ཁཝས་གྭསུམ་མིན་འདེར་གཞམ་ཡས་ 
ཁང་། །སྲོག་ཚགས་མིན་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མིན། །ཁམས་རྣམས་མིན་ 
འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཧྷུཾ་ལས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་བརྟན་ 
གཡོའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། སུ་ཞིག་ལ་སྡང་ཞིང་ཆགས། བླང་དོར་དང་། 
བདེ་སྡུག་དང་། སྐྱེ་འཚི་སོགས་སུ་ལ་ཡོད་དེ་མེད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་དེ། མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ 
ནི། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་གོམས་བྱས་ཏེ། །བར་མའི་སྲིད་པ་རབ་སྦྱོར་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡང་མེ་ལོང་གི་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ྱུམའི་ 
སྐྱེས་བུ་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ། སྲིད་པ་བར་དོ་ལྟར་གསལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་། གསལ་སྣང་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་སྩམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ལ་ནི་ཐུན་བཞིའེ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་ 
ཤིང།དེལྟར་ནབསྐྱདརམགྱི་ིདའདིན། རྫགསརིས་གྱི་ཏེནཡིནཔའི་ཕྱིརསྔནདུ་འགྲོ་དགོས་ལ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ 
ནིརྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་ 
གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་བསག་དགོས་པས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། ༧ 


ཚོགས་བསོག་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ས་སྐྱ་པའེ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་འདི། སྤྱིར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གི་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་རྣམས་མན་ངག་འདིས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་། འདི་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་དགོས་ 
པས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཉིན། ཆོས་ཐུན་དེ་གའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
བསགས་སྦྱངས་འབོག་པའམ། ཡང་ན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྟོན་པས། དེ་ཡང་བླ་མས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། འདིར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ 
མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ། གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བླིར་པའི་གསུང་རབ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་དུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་མའི་གདམ་ངག་གི་ཁྲིད་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། གང་གིས་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གཞུང་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྙེད་དཀའ་བའི། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲན་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
ནི། །ཟླ་མ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བཤད། །ཤིན་དུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་འཕེལ་བལྟ་མེད་ 
པའེ། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་དཔའ་བོ་ཡི། །དོགས་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་སྒྲུབ་པ་ 
པོ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་འདིར་མེད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་རོལ་བཀོད་པ་འདིར་ 
མི་དགོས། །བསམ་གཏན་བཟླས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྲེག་ལུགས་དང་ནི་གཏོར་མ་མེད། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
དང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས། །ཕྱི་རོལ་གཡེང་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ཅེས་གསུངས་པས། འདིའེ་གདམ་ངག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། གདམ་ངག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ། །ཉམས་མྱོང་ཅི་རིགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ཅིག་གིས་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཤིང་། གང་ཁིད་པར་བྱེད་ན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཐབས་གང་གིས་ཁིད་པར་བྱེད་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པའི་གདམ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་གིས་གང་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ན། 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པར་བྱེད་ལ། དེར་གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཁྲིད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཧ་ཅང་མ་ལྟོས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨྲོས་པ་པར་ཆོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཞིག་ 
ཁྲིད་པ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་དེ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྒོས་ཁྲིད་ན། དེ་ཡང་། གཞུང་ལས། བརྩེ་ལྡན་ 
གཞན་གྱི་དོན་སེམས་པ། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྲིད་པར་བྱེད་དགོས་པས། དེས་ན་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་ན། 
འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་མཉྫལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་གསོག་པ་ 
མཐྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ། །མཐྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ན། དེ་ཡང་དོ་ནུབ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དུ་སྟེགས་མཐོ་ 
བར་སྒྲུབ་པའི་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཅིག་བཤམས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་བཤམས་ཤིང་། རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཆྫལ་དང་། འབུལ་རྒྱའི་མེ་ཏོག དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུལ་ 
དངོས་སུ་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་པར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བླ་ 
མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་ 

པར་འདོད་པས། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ། རང་དང་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད། 23 


ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 

དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི བཞི་ སྐོར་ ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་ ཅི་རིགས་པ་བྱས་ནས། དེའི་ རྗེས་ 
སུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ ་རྣམས་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི།་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེངེ་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ སྒེངྒེའི་ 
ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྒོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས ་བཞུགས་ཤིང་། སྐུ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་པ། དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔལ་བིརྨ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ། པདྨ་ 
དང་ཉི་ མ་ལ ་སོགས་ པ་ས་སོའི་ གདན་ལ ་གཤིན་རྗེ རྡེ ་གཤེད། འཁོར་ལོ་ ་བདག་ ཕོ་ལ་སོ༔ སོགས་ པའེ་ཡི ་དམ་རྒྱུད་ 
སྡེའེ་ ལྷ་ ཚོགས། གཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུའེ་ སྟེང་དུ་སེངྒའི་ཁྲི་ པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་མི་ བསྐྱོད་པ ་ལ་སོགས་པ་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཤཱཀྱའེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོཿ སོགས་པ་སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུ་སྟེ སྟེ་ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཚེ་མ་བུའེ་ སྟེང་ དུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲི ་གོཿ ས་དར་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཀབ་པའེ་སྟེང་དུ། ལུང་ 
དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ པཿ བཞེན་ ཆོ ས་པོ་ཏེ ་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ། གཡོན་གྱི་ཚོ་ མ་བུ་ལ་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱད་རྣམས་དང་། ཤ་རི་བུ་དང་མོ་འུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་རྣམ་པ་ཅན་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ནས་སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་གདངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་ 
རྗེས་སུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་ 
གི་རྒྱད་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ། དེ་ 
ནས་མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། རང་གི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནས་བཟུང་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིའེ་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་བྱུ་མི་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཐོག་ 
མར་དབུས་ནས་བརྩམ་སྟེ་དབང་ལྡན་གྱི་བར་དུ་དྲིའི་ཆུ་དང་བཅས་ཏེ་འཐེན། དེ་ནས་བཛྲ་ཆཱ་གེ་སོགས་དང་ 
གཡས་བསྐོར་གྱི་གྲྭ་བཞིར་འཐེན། ཕྱི་ལྕགས་རི་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཟླུམ་པོར་བྱུགས་ཏེ་ཁྱེ་མ་མེད་པར་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ནས་ཚོན་པ་ཅིག་མརྫལ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་བཞག་ལ། 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞི། དབུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
པའི་མཐར། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ནས་ཡི་དམ་ལ་དམིགས་ནས་ཚར་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཆོས་སྦྱོང་སྲང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཚར་གསུམ་རེ་ཕུལ་ནས། མཐར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་བྱས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཚར་རེ་ 
རྭེ་བྱས་པའེ་མཐྫལ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཕུལ་རྗེས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། ཏི 


ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ རྒྱད་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏུ་ག སོལ་ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཡི་དམ་ལ་ཐིམ། 
དེ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ 
དུང་པ་བྱས་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཅུང་ཟད་བཞག་གོ །དེ་ནས་རྟོག་པའི་སྤྱན་ལང་ ལྦེར ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
རྒྱན་མི་འཆད། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཛིན་མེད་པས། །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཉིས་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་དྲན་པས། །སེམས་ཅན་དག་ཅིང་ 
ལས་རུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐྫལ་ཕུལ་བའི་མཇུག་དེ་ག་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་སྤྱི་བོར་མི་བསྒོམ་པར། རང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
གར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་། 
རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཤང་གཅི ་གཉེས་དང་། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ 
དཀར་པོས་ཁེང་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་སཏྭ་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ 
མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་ 
གུས་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ 
རྣམས་ཞུ་ནས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རྩཱ་ཡིག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བར་བསམ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལས་ལང་སྟེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་བླ་མས་ངག་ཏུ་ཚང་མར་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་ 
མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཞག་ཁ་ཡར་གྱི་བར་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་། དེང་སང་ནི་ཞག་ཅིག་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲོལ་ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་གོ །དེ་ནས་གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ 
གའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་པས། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་པས། །ཀུན་ 
ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། བླ་ 
མ་ལ་རག་ལས་དགོས་པས། དེས་ནྭ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་མཛད་རྒྱུ་མེད་ནའང་། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་རང་རེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཀྱང་དེ་གོ་བའམ། ཞལ་བསྟན་ནའང་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཆ་མེད་པས། ལམ་སྟོན་པའེ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། ངོ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལུང་ནི། སམྨ་ཊི་ལས། བླ་མའི་མོས་གུས་ཙམ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བླ་མ་དམན་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ནི། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །སློབ་ 
དཔོན་སྙོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་མཆོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ནི། བླ་མའི་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱད་ 
ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མའེ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 27 


མཁྱེན་གྱི། །ཡི་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
གྱི་བརྡོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ཀྱང་། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འབྱུང་གང་ཡིན། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། །བླ་མ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཚོང་དཔོན་ནོར་བཟང་གི་བུས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན། མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་དང་མི་འཇལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ 
འཇུག་པ་དཀའ་ལ། དེས་ན་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་ཚ་ཡང་། སྤྲ་བ་ལ་མེ་མི་འབྱུང་ལ། ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའམ། མེ་ཤེལ་ལ་བསྡུས་ནས་སྤྲ་བ་ལ་གླན་ན་མེ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
རང་གི་ རྒྱད་ལ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡང་། བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག དེས་ན་མན་ངག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་གྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་། བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པས། དེས་ན། དོན་ལ་བླ་ 
མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལྟ་རང་ལས་མ་དག་པའེ་དབང་གིས་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 


དཔེར་ན་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཁྱིམ་བཅུན་ཉ་ཚོ་ ང་བྱེད་པར་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཐོང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པས་ཉ་གསོན་པོར་བསྲེགས་ནས་ཟ་བ་དང་། ལྭུ་ཧི་པས། 
ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་གསོད་པའི་རྔོན་པར་མཐོང་ཡང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ 

ནས་དངོས་གླབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
ནས། ཐ་མལ་པའེ་འདུ་ཤེས་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏེང་ནས་ 
བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ་ནས། ཐུན་འཇོག་པར་ 
འདོད་པ་དང་། བླ་མ་རང་ལ་བསྙིམ་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས་པར། སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ལུས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་དང་། 
བསྐོར་བ་དང་། བླ་མའི་ཆུ་འཆུ་བ། ཤིང་འཐུ་བ་དང་། མཁར་ལས་དང་། ཞེིང་ལས་སོགས་བྱེད་ཅིང་། ངག་ 
དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་དང་། །སྙན་གྲགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཅི་མང་། མི་ཉུང་སར་སྐད་སང་མཐོན་པོ་དང་། མང་སར་ཆུང་ངུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་ལས་མ་དག་པའེ་དབང་གིེས་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས། བླ་མ་འདི་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་ཡོད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་གང་བཟང་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་པ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་ཞིག་བཏང་ངོ་། །འདི་ཡན་ལ་ཆོས་ཐུན་ཅིག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གོང་བསག་ 


༢༨༽༨ྱའ༡.འ 


སྦྱང་གི་མཇུག་དེ་ཀའམ། དེའི་སང་ཉིན་མཛད་པ་གང་བདེ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་དེའི་ཕྱི་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད། 29 


ཉིེན་མཛད་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའེ་ས་དེར། གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་དྲི་བཟང་གིས་ 
བྱུགས་པའི་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བུམ་ཐོད་ཀྱི་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་རེ་བྱ། དེའེ་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་ 
འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁོར་མོར་བཤམས། གཏོར་ 
མ་གཉེས་ཀྱང་བཤམས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནང་མཆོད་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
འདུས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་རྫས་གནས་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་ 
གཏོར་ནས། ཨཾ་ཧྷིའི་ཝི་ཤ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་བ་ ཤུདོཧཾ། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བྷཱཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབ་ 
བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའེ་ནང་དུ། 
ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཚཱཱ། དེ་བཞེན་དུ་པྭ་ཧྱཾ་ནས། 
ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ་གི་བར་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རོལ་ཆེན་བྱས་པའི་ 

རྗེས་སུ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། རྒྱན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡང་བསྒོམ། དེ་ནས་མརྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་ཡི་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྲ་གསུམ་དམར་པོའི་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་ 
པས་མཚན་པ། ལ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོོ་གྲྭ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ 
རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སུཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ 
པ་ཅོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཧྙུཾ་གིས་མཚན་པ། རྣ 
ཚོགས་ རྡེའེ་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་བྲེ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོར་ཀྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབ་བཞེས་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་ 
དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་བུ་ཤུས་མཛེས་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་ 
པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཨཾ་ཁསཏཾ་མའེ་དྱཀིལ་འཁོར་རེ་རིི་གཏུན་དང་ཐཅས་བརྲ་ཆུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ་འི་ནས་གཏན་ནེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏྷིངྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་མོ་ཧྟ་ཀྲིཏ་ཛྷཱཾ་ཕཁུ། 
ཨོ་སི་ཤུ་ནནྟ་ཀྲིཏ་ཧྷིཾ་ཕཊུ། ཨོ་རྭ་གརྟ་ཀྲིཏ་ཧཱཾ་ཕཊུ། ཨོཾ་ཨིརྟཏ་ཀྲིཏ་ཧྷཾ་ཕཊུ། སླར་ཡང་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཚོམ་བུ་བསྣན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་དེ་ཏ༩ར་ཏི་ཤུ་ཏ་ནུ་ཏ་ཏུ་ཏ་ ཏུ་ཏ། ཧུ་ཛ། ཨོཾམོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུ་ཛ། ཅའ 
ཤུན་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཛ། ཨཾ་རྭ་་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཝ། ཨོཾ་ཨིརྟ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཛ། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཡ་དང་དབྱུག་པ་ལས། ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལང་མ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་གྱེ་དང་དབྱུག་པ་ལས། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཙརྩི་ཀ་ནག་མོས་ 
འཁྲུད་པ། ལྷོར་མ་དང་དབྱུག་པ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་ 
འཁྱུད་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་དང་དབྱུག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ 
མོས་འཁྱུད་པ། བྱང་དུ་ད་དང་དབྱུག་པ་ལས་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་གོ་རི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། ད་ 


པ། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའེ་དབྱག་པ་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འགྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁོ་གཉེར་དང་། 
གསུས་ཁྱིམ་དང་། བརླ་དང་། བྲང་ཞང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
རྣམས་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་དོ་ཤལ་ 
དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཅིང་། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤེན་རྗེའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་བ། དེ་དག་གི་པང་ 
ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་། གཅེར་ 
བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་རྩིས་གང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའེ་བུམ་པ་ 
སི་ཧ་ལས་གང་བ། བྱང་ཤར་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་པུར་གྱིས་གང་བ། བཞི་ཀའང་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་གང་ 
བས་ཁ་བཅད་པའོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་མར་པོ། ཐུགས་དཀར་ 
ཧཱུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོ་ 
བང་སྭ་མཱ་ཛ༔ པྩཅ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཅཱ་ཏུ་ 
མི། ཨོཾ་བརྗི ་བཱ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ ཤྲི ་རྭཀ་ཡ་མ་ཨ་རི་ 
མཛ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དེ་ནས་ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས་བྱས་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་རཀྟ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཡོན་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། རོལ་ཆེན་ 
བྱ། དེ་ནས་གོས་བཟུང་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་ཧྷིཏི་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡངས་བ། དངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྗས་ན་བཟས་ 
གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་རཀྟ་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཝསཏྲ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ན། །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ 
ཡང་། །ཞེས་དང་། གཞན་འདྲ། རུ་པ་ཀ་མ་གུ་ན་བུ་ཙི་ཏེ་ཨཱཚཱུ། དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་སྙན་ཚོགས་ཀྱིས:“ དྲི་ 
མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས»× ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས:»× རེག་འཇམ་ཚེགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པར་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་རཀྟ་སཾགས། སྔོན་འགྲོའི་པརྙེ་ཀ་མ་གུ་ན་བུ་ཅི་ཏེ་ 
ཨཱཚྙཱ། འདི་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་མཆོག ཡང་། བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་ 
འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ལྡན་པ། །མགྲིན་པར་རས་བཟའ་དག་གིས་དཀྲིས། །སྙིང་པོར་ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་ 
བཞུག །འདབ་མར་ལྡན་པའི་ལྕུགས་མ་ཡང་། །བདུད་རྩིར་ལྡན་པ་ཡིས་ཀྱང་མཆོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི། །བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡི། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རྣམས་མཆོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ 
ཨཱཛྙུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་མངའ་བ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ 


སུས 
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དབང་དང་ལམ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱད་བཤད། མན་ 
ངག་གནང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། ཧྲི 
སོགས་ནས། སྟིརྟར་ཀིཏྭ་ཧཱུཾ་ཕ་གྱི་བར་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། དེ་ནས་བྱ་བའི་རྒྱད་སོགས་དང་། 
ཤྲི་མཧཱ་ཀ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། གཟའ་ཆེན་པོ་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཆཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ་ 
ཞེས་པ་ནས། མུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ 
ཅིག ཅེས་པའི་བར་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། གཏི་མུག་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་འདས་གཏོར་དང་། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། འདི་ལ་གྲངས་མེད་པས་སློབ་མ་དུ་ཡོད་ཁུུས་བྱས་ལ་འཁོད་པ་ 
དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་གོང་བསག་སྦྱང་གི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ལ། འདིར་ཆོས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དགོས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ཚར་བ་དང་། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེངའེ་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ 
གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
པར་ཞུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། 
རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརླ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་བཀྲི་བའི་ 

དོན་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་ངག་སྟོན་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་རྐང་དུ་གྲགས་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཚར་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་བཀྲི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་ 


༨༽.¬ ༨ར.༽ .ད༽ ¬ 


པའེ་གཞུང་སྤོས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཐ་མལ་པའི་རྒྱད་ལ་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ 


34 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེ རར སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ ཟེ ས་སྟོན་པ་སྤྲོས་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ རྐང་གི སྒོ་ན ས་གདུལ་བྱ་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་ས་ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་པོར་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དབང་གིས་ རྒྱད་སྨིན་པར་ བྱས་ཏེ། དེ་ན ས་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ .་ སྐྱེད་རྫོག ས་ཟུང་འཇུག་གི སྒོ 
ནས་བཀྲི་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ 
ངག་འདི་ནི། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་དགོངས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབངས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་རིམ་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་མན་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ད་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ 
བཀྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བདག་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
པའི་རིམ་པ། སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་པ་རྣམ་རྟོག་འོད་ 
གསལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག དེ་དག་གི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཡང་སྤྱིར། བྱིན་རླབས་ལ་ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་དང་། ཞལ་གཉེས་མ་ 
སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁིད་ཉན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ལ། 

གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུང་ཆུང་འགའ་ 
ཞིག་དང་། ག ཤེད་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁིད་ཉན་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱ་བའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐོག་མར་་བླ་མ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའེ་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གང་གིས་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད། 35 


བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའེ་སློབ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་དང་། རྗེས་ 
མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 

དགོས་པས། དེས་ནྭ་བ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས། དེ་ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནི་མི་བསམ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་མཉམ་པར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །དང་པོ་སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན། འདིའེ་སྐབས་ 
སུ་བླ་མ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་དགོས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་ཅིག བླ་མ་འདི་དུས་ 
ཐ་མའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་བདག་དོན་ 
དུ། །ཀུན་དང་མཐུན་པར་སྟོན་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དངོས་ཀུན་གྱིས། །རྟེན་བྱ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་མན་ངག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བླ་མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདུས་ཤེས་འོད་དཔག་མེད། འདུ་ 
བྱེད་དོན་ཡོད་གྲབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། སའི་ཁམས་སྤྱན་མ། ཆུའེ་ཁམས་མ་མ་ཀི མེའེ་ 
ཁམས་གོས་དཀར་མོ། རླུང་གི་ཁམས་སྒྲོལ་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྤྱན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་སའི་སྟིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྗགས་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར། དཔུང་ 
པ་གཡས་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངར་གཡས་དབང་ཕྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་པ་སྟོབས་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ། རྐང་མཐེལ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། གཞན་ཡང་གཟུགས་གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ། སྒྲ་སྒྲརྡ་རྗེ་མ། དྲི་དྲིརྡོརྗེ་མ། རོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ། མདོར་ན་བླ་མ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཀྱི་འདུས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཉེས་པ་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་པ་དངོས་ལ། ཞེན་པ་སྦངས་པ། བྱིན་གྱི་རླབས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་བཞག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ནི། །གཞུང་ལས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དང་། །བདག་འཛིན་ལ་སོགས་མ་ལུས་ 
པ། །ཞེན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ 
དང་། ཅོད་པཌ་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་། ཞབས་ རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པས་བདག་ལ་དགེས་བཞེན་དུ་ 
བཞུགས་པ། བླ་མའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བསམ་ལ། དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མའེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་བདག་ཅག་རྣམས་ 


༨ ༽ ༽ ༨ 


ལ་གནོད་ཅི ང་ལན་ཆགས་པའེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མི ་དང་མི ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཤེ ན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 3/ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཕྱིའེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ 
གྱི་འདོད་ཡོན་དྲུག་ཏུ་མོས་ནས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཆཱུ་པ་བཛྲི ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ཤཔྟ་བཛྲི ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཨཱ་བནྡྷ་བཛྲི་ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ་པརྟེ་བཛྲི་ཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱ་རྷརྨ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧུཾ ཞེས་པས་མཆོད་ 
ལ། དེ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་ 
བདག་གི་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ 
ཡིན། ཞེན་པ་སྤོང་བ་དངོས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག རང་གི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མ་ལ་འབུལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། འདིའིེ་རྗེས་ཟློས་མཛད་ 
དོ། །བདག་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་བསམ་པ་གོང་གི་དེས་འགྲེ། འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱར་ 
པའི་གཉེན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་འདོད་ཆགས་དང:× བདག་ 
གི་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རང་དགའ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 

དམ་པ༣༧ བདག་གཏེ་མུག་དང་བྲལ་བར༣༧ བདག་གི་སེར་སྣ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ 
པོ་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །བདག་འཛིན་ཚགས་ 
སེར་སྣ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མདོར་ན་མངོན་ཞེན་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་དག་པ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ་པ་ནི། ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ནས་ནང་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གཞི། རང་གི་ལུས་འདི་ཉིད་བླ་མ་ལ་འབུལ་དགོས་ 
པས་ན། དེ་ལ་དང་པོར་རང་དང་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་བློས་འཁུད་ཚད་ཙམ་པ་གསུམ་ 
བསམ་ལ། རང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ང་མིང་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་བསམ་པར་བློ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའེ་ 


ངང་ན ས། རང་གི ་ལག་པ་གཡ ར་ སུ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རལ་གྲི ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཅི ག་ བྱུང་ན ས། དེ ས་རང་གི ་ཐོད་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་དྲཔལ་བ་ནས་ལྟག་པའི་མདུད་སྒོ་ཡན་ཆད་ཐད་དེ་བཅད་ལ་མདུན་གྱི་སྦྱིད་བུའི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བཞག་ནས། དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཅིག་ཏུ་ 
བསམ་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་བཅད་དེ་དུས་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱར། ཚིག་ 
གཞན་རྣམས་འདྲ་བ་ལ། རྐང་པ་གཡས་པ:» གཡོན་པ: སྐེད་པ: རོ་སྨད:«× མཁལ་མ»» མཆེར་ 
པ༣×« མཆིན་པ» གློ་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས:* དེ་ནས་རོ་སྟོད་དང་། མགོ་བོའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ཐོད་པའི་ནང་བསྐྱུར་བས་རང་ཉིད་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་ནི་མེད་ཅིང་། རླུང་ 
སེམས་ལས་གླུབ་པའེ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་དབྱུག་པ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་ཞིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཤ་ 
རུས་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་དགོས་པས། འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ 
སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཐོད་པའེ་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཐོད་པའི་ནང་གི་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། མ་ཧཱུཾ་ཏཾཧྲི་ཨ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར། ཐོད་ 
པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འོག་ནས་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ སྤྱན་ 

དྲངས་ནས་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ལ་ཐིམ་པས། དེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ། མེ་སྦར་བས་རྫས་ 
རྣམས་བཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཧཱུཾ་ཨཱ་ལ་ 
ཐིམ། ཨཱ་ཨོཾ་ལ་ཐེམ། ཨོཾ་ཡང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དུ་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས། མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 


༢༨༨ 


ནས། འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དམ་པས་བདག་གིས་བཤམས་པའེ་མཆོད་པ་ཅེ་བདེ་བར་བཞེས་སུ་ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད། 3 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཅ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་ 
ཕྱག་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྤྲོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་ནས་བཅུས་ཏེ། དང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་བརྗོད། སླར་ 
ཡང་ཨོཾ་ཨཱཚཛྙཱཾ། ཞེས་པས། བླ་མ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས། ཡང་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་། ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཡང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པས་བདུད་རྩི་རེ་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙཱ་རེ་རེ་བརྗོད། ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕུལ་བས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པ་ལན་རེ་རེ་ 
བརྗོད། དེ་ནས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། འབྲུ་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ 
ལན་ཆགས་པའི་གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་སྐུར་ག སལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བས་ཆིམ་ནས། སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ཞིང་། མདོར་ན་མགྲོན་བོས་པ་ 
མགྲོན་ལེགས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དེ་རྣམས་རང་གནས་སུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་ 
དེ་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་བྱས་པས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་མ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ནས། 

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡི་དམ་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་མཉེས་ནས་འོད་དུ་མེར་ཏེ་ཞུ་ནས། དབུས་ཀྱི་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལ་ཐིམ་པས། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས། དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་གུས་དུང་པ་རེ་མཛོད་ཅིག 
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དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་ནི། གཞུང་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་ 
པས་སྐྱབས་སོང་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་གང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་ལས་གྲོལ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའེ་ཐུགས་གའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། 
རང་གི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་ 
མའེ་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མའེ་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། རང་ 
གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རང་ 
གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པར་བསམ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱང་ནས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྡེག་སྒྲིབས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེའི་ངང་ལ་སེམས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ 
གཞོག་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སེམས་རང་རིག་པ་འདི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་གྱེན་དུ་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་སར་ཡི་གེ་རྭུཾ་སྔོན་པོ་ཅིག་ཏུ་ 
གྱར་པར་མོས་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཆེར་གཏད་པས། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཟླ་ 
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ཚེས་ལ་ཐིམ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས། རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐར་བཏེགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་བཞིན། སེམས་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་བཞེན། སེམས་སབློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག ནམ་མཁས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་བཞེན། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། སེམས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པས་སྟོང་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་སེམས་རང་རིག་པ་འདི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེང་པ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་སོང་བའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
བླིར་པས་བདག་གི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཧྲིཏི་བླཟས་ལ། དེའི་ཆེ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་ཀྱང་བདུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དངོས་གཞེ་སོང་ནས། དེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་བཞིའེ་དོན། མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ ས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ན། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ལས་བྱང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་གི་སེམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མེད་ལ། སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས། །སེམས་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རིག་པ་ཙམ་ 
མཚན་མ་བལ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་གཞུང་ལས། འདི་ནི་གསལ་ 
ཞིང་སྟོང་པ་སྟེ། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ། །འདིར་ནི་ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ 
ཆེན་ཉིད། །འདི་ནི་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་ནི་རང་བཞིན་སྐུ་ 
གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ 
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དུ་བསྟན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། སེམས་གཞན་དུ་ 
མ་གཡེང་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཐོག་མར་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ། སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ཙམ། རིག་ཙམ་དེ་ཉིད། ད་ལྟ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
སོང་ནས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གནས་སུ་མ་འདོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དང་པོར་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ 
སྦད་ཀྱི་བཅད་ནས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ། གསལ་ཅམ་རིག་ཙམ་ 
དེའེ་སྟེང་དུ་ཧྲིལ་ཏེ་བཞག་ཅིང་བསྒོམ། ཡང་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསལ་ཅམ་ 
རིག་ཙམ་དེའི་ངོ་བོའམ། རང་བཞིེན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཤིང་བཅཙལ་བས། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ 
དང་། རྟག་ཆད་དང་། འགྲོ་འོང་དང་། སྐྱེ་འཛིག་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། དེ་ནས་ཡང་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་པོ་དེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་དེ་ཁ་སྟོང་པ། སྟོང་པ་འཚོ་ལ་མཁན་དེ་ཁ་ 
གསལ་བ་སྟེ། གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་པ། སྟོང་པའི་དུས་ན་གསལ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སུས་ཀྱང་དབྱེར་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ཀ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། 
གོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱིན་རླབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཐོབ་ནས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་བཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམ་ 
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༨༤ 


ཉྟེ་སོགས་བྱས་ལ། ད་ལྟར་ན་དབམ་བིནྡ་ཐ་ནས་བཙྒྱུད་ཐའི་གཤིན་རྲེ་གཤིན་ཀྱེ རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་གསན་པས། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མས་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་མཆོད། དངོས་གྲུབ་བླང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོང་པ་བཟོད་པར་གསོཿ ལ་ནས། ཚོམ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ གཅུ གནམ་གྲང་མ་ དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། 
དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣམ་རྟོག་འོད་ 
གསལ་ གཉིས ་སྟོན་ པས། དེ་ དེ་ཡང་མེ ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་མི མི ་དགོས་ཤིང་། གཞན་མཆརྫལ་འབུལ་བ་ཡན་འདྲ་བར་ 
བྱས་ལ། བླ་མས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིནླ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ 

ཁིད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ད་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་འདི་ལ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ལ་དེ་ཀ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་རུང་མི་བརྟན་རུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ནས་གཟོད་རྗོགས་ 

རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་བྱང་ནའང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པས། དཔལ་བརྟག་པ་གཉེས་པ་ལས། རིམ་གཉེས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོཿ མ་ནས། ཐུན་སྨད་ལ་རྗོགས་ 


44 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་པས། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའེ་བར་གྱི་ལྷ་ལྔའེ་མངོན་རྟོགས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
རྒྱན་སྐྱོངས་བའམ། བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྤྲོས་མེད་ རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཁའི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་ལེན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧཱུཾ་རང་གི་འདུག་གནས་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། གསེར་གྱི་ས་གཞི་བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁིི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་ 
སྟེང་དུ། ར་བའི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
གཡས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའེ་དབྱག་པ་དཀར་པོ་ཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞལ་མཚཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ། འཛག་པའི་མགོ་ 
བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལུས་སྦོམ་ཞིང་རྒྱས་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མ་ཧེ་ 
དམར་པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལང་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་བུ་དབུ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་ 
པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་། དེའེ་མཐར་ཡང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡང་ 
དེའེ་མཐར་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡང་ 
དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཚགས་པའི་མི་ 


༨ ༽ ¬ 
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དང་མི ་མ་ཡིན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཡི ་དམ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་རྣམ་པ ས་འཁོད་པར་རྱུར་ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ན རའོ 
གི་སྙིང་ཀ་ནས་ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ༤ྲེ་ཨཱཚྙཱ། དེ་བཞིན་དུ་རྷུ་པེ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་ཆུ་པ་ 
བྲི ཧཱུཾ ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟ། གནྡྷེ ཆྙམ། པརྙེ་བཛྲི ་ཧུཾ། ཡང་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རླམས, 
ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བྲང་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་། ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
ཡུལ། མཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ཟླམ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ 
སྤངས་ནས་ནི། །བདག་ནི་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ཞེ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས་ 
བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་བདག་གི་དྲག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེ་སྔང་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། གཉེན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར:» བཏང་སྙོམས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ:× གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར:༤× བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ 
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ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་ཐོག་མར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའེ་མདུད་སྐོའི་བར་དུ་ 
སྦད་དེ་བཅད་ལ། མདུན་དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་རལ་གྲི་དེས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པ་དུས་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་དུམ་བུར:» རྐང་པ་གཡོན་པ་དུམ་བུར:= རོ་སྨད་དུམ་བུར:» སྙིང་ལ་ 
སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་དུམ་བུར»» རོ་སྟོད་དང+» མགོ་བོའི་ལྷག་མ་དུམ་བུར། མཐར་ལག་པ་ 
གཡས་པ་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་ཡང་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། རང་རླུང་སེམས་ཙ་ མ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ 
ཨཱཚྙཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྫས་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པས་བདག་གིས་བཤམས་ 
པའི་མཆོད་པ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ལན་ཅིག་བརྗོད་ལ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ། 
དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ:༧ དེ་ནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས:“× འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི×༧ ཆོ་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་འབུལ། དེ་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ཞེས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་རིགས་དྲུག་དང་། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་བསམ་པས། དེ་རྣམས་ 
ཚིམ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ཞིང་། མཐར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན། ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་མེར་ཏེ་ཞུ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། དེ་རྣམས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་ཐིམ་པས། རྩ་བའེ་ 
བླ་མ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ 
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པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཞུགས། སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ཐུག ས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ནས། རང་གི = ས་དང་ བླ་མའེ་ ཐུག ས་དབྱེར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
གྱར། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བླ་མའེ་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། ངག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས། རང་གི་ངག་དང་བླ་མའི་གསུང་དབྱེར་མེད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུར་གྱར། དགེ་འདུན་ལ» 
བླ་མའེ་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། རང་གི་ལུས་དང་བླ་མའི་སྐུ་དབྱེར་ 
མེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ 
ཁ་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དང་། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག རྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་མེད་པར་རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར། ནམ་མཁའ་ལ་ཧད་དེ་ 
བཞག ངག་གིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དལ་གྱིས་བཟུང་། ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པས་མེད་ལ། བདག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་འདི། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་མདའ་གང་ཅམ་གྱི་ 
སར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ནས། དེ་ལ་སེམས་ཆེར་ཏེ་གཏད་པས་ཧུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ 
ཁོག་པ་ལ་ཟིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ནཱ་ད་ལ་ཟིམ་ཞིང་། ན་ད་དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ 
ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་ 


མཐའ་དབུས་མེད་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ལ་ཡང་མཐའ་དབུས་མེད། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་རྟག་ཆད་འགྲོ་ 
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འོང་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་འཇིག་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་མེད། ནམ་མཁའ་འདུས་བྱས་ཀྱི་གནོད་ 
པས་མི་འཇིག་པ་བཞེན་དུ། སེམས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག ནམ་མཁའ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། རང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་དེ་ག་ནས། 
སེམས་རང་རིག་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ 
དེའེ་ངང་ལ་ཚམ་གྱི་བཞག་པས། རྣམ་རྟོག་དང་། རང་སེམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། སྟོང་པ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་དེ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། སྟོང་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཅམ་དུ་ཡང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བློ་གང་གནས་གནས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཇོག་པར་ཞུ། རྟོག་པའི་སྤུན་ལང་དུ་བྱང་བ་དང་། གཞུང་ལས། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ 
པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་རྒྱན་མི་འཆད། །ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་ 
པོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཛིན་མེད་པས། །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཏྲ ཞས སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད། འདི་ཡན་ལ་ཆོས་ཐུན་གཅིག་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཤིང་། ཡང་ན་འདི་གའི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྟོག་ 
འོད་གསལ་ནི། གཞུང་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྟོག་པའི་ 
འཆིངས་བ་ལས་གྲོལ་བ། །དེ་ཚེ་མཆོག་གི་ལམ་རྟེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འཆིང་བྱེད་རྣམས། །བུ་ག་དགུ་ 
ནས་སྙིང་གར་བསྡུ། །ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ཟུག་རྔུ་ཡང་། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ནི་རྐང་མཐིལ་བར། །མེ་ཤེལ་ཙ་མ་དུ་ 
སྙིང་གར་དགུག །སྙིང་ཁའི་བུ་ག་གསལ་པོར་དབྱེ། །སྐར་མདའ་འབོ་བ་ཇི་ལྟ་བར། །རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ 
སྤྲོ་བར་བྱ། །རྟོག་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ལུས་ནི་བདེ་བ་ཅན་དེར་སོན། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གསང་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 49 


སྔགས་བརྗོད། །མཁའ་དང་རང་རིག་སྟོང་པ་ཉེད། །རོ་ཅིག་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད། །འདི་ནི་སྲིད་དང་ཞི་ལས་གྲོལ། །བླང་དང་དོར་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །བདེ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྷ་དང་སྲིན་པོ་འདིར་ 
མེད་དོ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས། །འདེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས། །འཇོམས་བྱེད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆོས་ཀུན་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ན། །ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བཅད། །ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཤིག །རྟོག་པ་ 
ཉིད་མ་གཏད་ལེགས་ན། །ཏྟོག་བའེདྲ་ཐ་སྨོང་ཐར་འགྱུན། །རྟན་ནྟར་བཏན་བ་རྣམ་པར་དབྱེ།། །མཉམ་རྦན་ 
བཞག་པ་གོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་། འདི་ལོགས་སུ་བསྒོམ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་ 
མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞེང་། དེའི་མཇུག་ཏུ་འདི་བསྒོམ་ལ། །ད་རེས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ཁའི་རྗེས་སུ་ཀ་སྟོན་པས། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དེ་རྣམས་མི་དགོས་པས། དེས་ན་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག རང་ལྷ་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། ཤུབས་ཏེ་བསྡུས་ 
ནས་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཧྲིལ་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ། རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་སྤྲོས་མེད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་རྣམ་རྟོག་དེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའམ། མེ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆེ་ཆུང་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཡར་ཧྲིལ་མར་ཧྲིལ་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ལ། ནང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་འོད་དེ་ལ་འཇུས་པས། དེརེ་འོད་ཟེར་གྱིས། སྙིང་དཀར་ནག་གི་ 
མཚམས་སུ་སྐར་ཁུང་ལྟ་བུའི་བུ་ག་གསལ་པོ་ཞིག་ཕྱེ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ངོ་བོ། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ། སྙིང་ཁ་ནས་སྐར་མདའ་འཕོ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་སྟེ་ཐོན་པས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་སོང་སྟེ། གསལ་ཞེང་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལུས་བེམ་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 


བསྐུལ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དེར་བསྐྱལ་བས། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བའེ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཅམ་བརྗོད། དེ་ནས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ། ཇྡེ་སྲབ་ཇེ་སྲབ་ལ་སོང་བས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མཐར་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་པའམ། ཡལ་བ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་ 
བསམ་པར། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་ 
སྤུན་ལང་བྱུང་ན་སྔར་བཞིན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། མདོར་ན་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་འདི་ནི། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། སེམས་གནས་སུ་མ་འདོད་ནས། རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ཡང་འཇིགས་པ་དང་། སྒྱུག་བྲོ་བ་དང་། གྲིབ་དང་། འདོད་ཚགས་སོགས་དྲུག་གསུམ་དང་། རྲུག་བ་རལ་ 
དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གདམ་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་། 
གེགས་སེལ་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལའང་། རིམ་གྲོའི་རྒྱ་ཆ་མེད་པ་ལ། 
འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་གསུམ་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའི། །བླ་མའེ་མན་ངག་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐབས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་པ་སོང་བའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་མར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པས། དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་ནས་ཆོས་གཏོར་ཡན་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། བླ་མས་འདིར། 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརྨ་པའེ་དགོངས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད་ཕྱུང་བ། རྒྱད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 51 


བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་བསྟིལ་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲ་ལྟ་བུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དཔལ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ནི། ཡང་དག་པའི་ བླ་མ་ལ་དབང་བཞི་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདེས་བཞེད་པས། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་པས་ན། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ 
ནི། ཤིན་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་འདི་རང་གི་རྐང་གྲངས་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། དང་པོར་མཉྫལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ཚོགས་ 
བསག་པ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་འབྱུང་ཞིང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ ་བའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །བླ་མ་དང་ནི་ ་རྗེ་སེམས། །ཐ་དད་ 
པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ། དང་པོར་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྦྱངས་བ་དང་། མཐྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་པས། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་རིམ་པ། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཐབས་དང་དྲུག དེ་དག་གི་བར་ཆད་བསལ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཡན་ཆད་སོང་ནས། དའི་རྗེས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ས་དེ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དྲུག་ལ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ལ་ཡང་། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཉམ་མེད་སྟིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར། རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དྲུག་ལས། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་གནས་པ་སོགས་དང་། སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་པ་ཆུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ན། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ན་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་མཉམ་མེད་སིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་དེའི་དུས་ 
སུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཁར། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་བྱུང་ན། དེའི་གཉེན་པོར་རྩ་བ་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པའེ་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དང་པོ་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དེར་བསྒོམ་ནས། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། །མཐར་ཕྱིན་ཆེ་ན་རང་ལ་བསྙིམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་རྣམ་ 
སྣང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས»* དམ་པའི་ཆོས×× འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེངེ་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་འདི་ 
རྣམས། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མི་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། གློ་བོ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་རང་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 

ཞེས་པ་ནས། མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁྱུད་པའོ་ 
ཞེས་པའེ་བར་གོང་བཞེན་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་བརྒྱད་པ། 
ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བླ་མའི་སྐུའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡང་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད། ཧོ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། བླ་མའི་སྐུའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་དེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བསམ་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། མཛར་བླ་མ་དེ་འོད་དུ་མེར་ཏེ་ཞུ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་མར་ཞུགས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ 
རྒྱས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་ཅི་གནས་གནས་ཀྱི་བར་ལ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཤེས་པ་བྱིང་ན་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བླ་མ་བསྒོམ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ན། གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས། མདོར་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིས་སྐྱོན་ཀུན་བསལ་ཞིང་། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་གསོལ་བ་རྐང་གི་ཁོང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་པར་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་བརྗོད། རྗེས་སྨོན་ལམ་སོགས་འདྲ་བར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གཏང་ངོ་། །དེ་ནས་མཉམ་ 
མེད་སྟིང་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཐྫལ་ཕུལ་བ་ཡན་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། བླ་མས་ཆོས་ 
གཏོར་བཏང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། དེ་ལ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དྲུག་གི་གཉེས་པ་ 
མཉམ་མེད་སྣིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། གཞུང་ལས། ཐོག་མེད་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསམ། །གནོད་བྱེད་འདི་རྣམས་བདག་གི་མ། །སྔོན་ཚེ་ཕོང་ཡང་ཕན་བཏགས་ 
སྦྱངས། །སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད། །མི་དགེ་ལས་ཀྱིས་མནར་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྲིད་ 
གསུམ་ལ། །སྙིང་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ། དེ་ཡང་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རའ ༽. ༨༣ 


ྒྱའིསྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། འདྱ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། པར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་པས། འདི་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འདིའེ་ངོ་བོ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཞིག་ལ་ཟེར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གནས་ 
དབེན་པར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། རང་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྔར་ 
བཞིན་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཐར་རང་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ། ཐོད་རྒལ་ 
པ་དྲགྲ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པ་གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཐོད་རྒལ་བ་དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
མཆུན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུལ་ན། གཞན་ཕལ་ཆེར་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཐུལ་བ་ 
དང་འདྲ་བར། དང་པོར་གནོད་པ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དགྲ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན། གཉེན་རྣམས་ལ་ 
རང་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ལུས་སྒྲིམ་ལ་མིག་བཙུམ་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས། རང་གི་མདུན་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བྱེད་མཁན་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་སུ་ 
བསམ་ནས། བདག་ལ་གནོད་པའི་དྲག་འདི་སྟིང་རེ་རྗེ། སྙིང་རེ་རྗེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ན། ཞེ 
རང་གི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རེ་རྗེ། ཅིས་སྙིང་རྗེ་ན། མ་དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན། ལན་གཉིས་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དྲུ་བས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ། དེ་ 
ཡང་ཅིས་སྙིང་རྗེ་ན། མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་ཤིང་། གནོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ཡང་ཅིས་སྙིང་རྗེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་རང་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངོ་མ་ཤེས་པར་ལས་ངན་པའེ་དབང་གིས་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་བྱས་པས་སྟིང་རྗེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ན། 
རྒྱ་མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྱོང་ 
དགོས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 


༨ ༽ ¬ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 55 


བཅུག་ལ། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། བོགས་གདོན་ཤར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། རང་ལ་གནོད་པ་འབྲིང་ 
བྱས་པ། །ཆུང་ངུ་བྱས་པ། དེ་ནས་ཉེ་དུ། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་གོང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཐུན་གྱི་འཕྲོ་འཇོོག་ན་སྨོན་ལམ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ཆོས་ཐུན་ཅིག་གོ །དེའི་ 
ཕྱི་ཉིན་རྩ་བ་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་འབོག་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཚེ། །འདེར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་དགོས་ལ། ེསྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གཞུང་གཞན་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ཐོད་རྒལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་ 
པོ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་ལྷས་བདག་བདེ་གཞན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ལ་དེ་དག་ 
སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཆུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་ 
དང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད། རང་གི་བདག་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ལེན་ཅིང་། རང་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའེ་ 
བློ་ཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བསྒོམ་ན། སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 


ང་པ > རཆ སར ཧའ 
ཙཾ 


ཕྱིའེ་མི་བསུན་པ་ནི། ཕྱིའི་བར་ཆད་དགྲས་གཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་མི་བསུན་པ་ནི། དུག་ 
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གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཆོས་མིན་གྱི་སྣང་བ་བྱང་བ་ན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས། ཕྱི་ནང་སྤྲོས་པ་མི་བསུན་པས། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་འཁུགས་པའི་ཚེ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བ་ 
ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དྲན་པར་བྱ། །དེས་ནི་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །འཇོམས་ཤིང་སྤྲོས་མེད་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའེ་ཚུལ་ལ། རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐོག་བབས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ་སོགས་གོང་བཞེན་བྱས་ 
ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་དགེ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་ཞེང་། སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཅི་མང་བརྗོད་ནས། 
མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་སྤོས་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། བསྔོ་བ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཐོག་མར་དེ་ལྟ་བུ་ཅི་ 
རིགས་པ་བསྒོམ་ནས། དེ་གའི་མཇུག་ཏུ། གཉིས་པ་ཐོག་བབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སོགས་ནི་གོང་གི་དེ་གས་ཆོག དམིགས་པ་ལ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། ནད་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་དང་། གདོན་ 
ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ནི། གྲོགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
དཀྲུགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདིའེ་ 
སྟེང་དུ་སྦྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། 
འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ངའི་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་སྟེང་ 
དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་རྣམས་ཞེ་སྡང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་གླེན་ལྐུག་དང་གསོད་གཅོད། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད། 
ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད། མི་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད། 


བདག་གི ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱར་ཅིག དེ་ལྟར་སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གྱུར་ 


༽- .ད༽.¬༽ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད། 5/ 


སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད། ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་དུ་རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས། རང་གི་ཞེ་སྡང་སོགས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ཞིའེ་བར་དུ་ 
བསྒོམ་ལ། མཐར་དྲག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག རྟོག་པའི་སྤུན་ལང་ན་བསྔོ་བ་བྱ། དེ་ནས་གཉིས་པ་ནད་ཐོག་ཏུ་ 
དབབ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྤྲོ་ན་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་ན་ཚ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་བྱུང་བའེ་དུས་སུ། སྤྱིར་ནད་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ན་ཚ་འདིའི་སྟེང་ 
དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་ནས། བདེ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་གདོན་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་ཡང་། 
ལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག 
བདག་གི་བདེ་དགེ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁ་ནས་ཉེ་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སོང་ནས། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་འདིའེ་ཐོག་ནས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གནོད་བྱེད་འདེའི་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། བདེ་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ལ། ངག་ཏུ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ 
ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་ཅི་མང་བརྗོད་ནས། མཐར་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་རྟོག་པའི་སྤྱན་ལང་ན། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དང་། གདོན་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ཆམ 
དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དུ་མ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ་ 


58 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཅི མཆཉ་ཞིས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་དགེ་བས་དེ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའེ་ 
བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་འདི་ནི་གང་ཟག་ཐོད་རྒལ་བ་ཞིག་ 
གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་དང་། གནོད་པའི་གདོན་དྲག་པོས་ 
བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ཕོག་པའི་སར་གཏད་ནས། དེ་རྣམས་ལ་གཏོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་སོགས། བློ་སྦྱོང་སོགས་ལས་རྒྱས་པོ་ཞེག་འབྱུང་ཡང་། 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམེགས་པ་འདི་རྣོ་ལ་འགྲིལ་བ་ཞེག་ཡིན་པས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དོ་ནུབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དེ་ལ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་རླུང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་། མརྫལ་འབུལ་བ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པས། ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་གདམ་ངག་གི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་དྲུག་ 
གསུང་པའེ་དང་པོ་གསུམ་སོང་ནས། ད་བཞི་པ་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཚུལ་ 
རྣམས་སྟོན་པས། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། སྲོག་འགོག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །བེ་དར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་ནི་རྣམ་དག་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། དགང་ 
བའི་སྦྱོར་བས་སྦྱི་གཙུག་ནས། །རྐང་མཐེལ་བར་དུ་དགང་བྱས་ལ། །རྔུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་བར་བྱས། །དང་ 
པོར་བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་སྟེ། །གསུམ་པ་གསད་པ་ནོར་ལྷ་གཉེས། །བཞེ་ 
པ་ཡན་ལག་བསྐྱང་བསྐུམ་འདི། །ཕྱོགས་བཞི་གཡོ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་སྐྲག །ཅེས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ནས། འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱས་ནས། །ནད་ཀུན་ལས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །འདི་ལྟར་ 
རྒྱད་དང་རྒས་པ་དང་། །འཆི་བདག་ཐག་རེང་ཀུན་རྟོག་འཇོམས། །སྲིད་པའེ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །སྤྲོས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཞེས་ཚོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་དང་། རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྦྱིར་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདི་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་སྤྱི་ལ་ཟེར་ཞིང་། རྩོལ་བ་ནི་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། རླུང་ནི་སྲོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། མདོར་ན་སྲོག་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ 
ལ། །འགོག་པ་ནི་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཀག་ནས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་གོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བི་དར་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བི་ད་ར་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྡེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། མདོར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདུད་དང་། ནང་གི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ 
འདི་ལྟ་བུས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། ལུས་ནི་རྣམ་དག་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་ནི། 
སྔོན་འགྲོ་སྟོང་ར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་གོང་བཞིན་མཛད་ནས། 
རང་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་ཅིག་ཏུ་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ཞག་བདུན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གོང་དུ་ཅི་ 
རིགས་པ་ཞིག་བསྒོམ་ལ། དེ་ནས་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྲང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་ཁ་ནས་ 
ཧའི་གདངས་ཀྱི་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། ཡང་སྣའི་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས། ཧཱཾ 
གིས་གདངས་གིས་ལན་གསུམ་བུས་རྗེས། ལག་པ་པུས་མོ་གཉེས་ལ་བཀབ། །མགོ་བོ་མདུན་དུ་རྒུག་བྱས་ 
ཏེ་སྣ་ནས་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་ཤིང་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་ལ་མི་ ཐུབ་ལ་ཁད་པ་དང་། སླར་ཡང་ནང་དུ་བསྐྱར་ 
ཆུབ་བྱས་ནས་བུས་པ་དང་། དཔུང་པ་གཡས་གྱེན་དུ་ཐོགས་ཚད་བཏེག་ལ་འོག་ཏུ་ལྷོད་ཀྱི་བསྒྱུར་ཞིང་། 
གཡས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་སིབ་སོང་བར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་གཡོན་ལའང་འདྲ། འདེགས་དུས་ 
འཕོངས་དང་། པུས་མོ་གདན་ལས་མ་བྲལ་བ་བྱེད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་བསྲུབ་ཅིང་བསྲུབ་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རླུང་འཛིན་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བ་མདུན་ནས་གཡས་ 
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སུ་བསྐོར་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་རྒལ་ཚིགས་ལ་བཅར་བཏང་ནས་གཡོན་གྱོགས་སུ་དྲག་ཏུ་དཀྲུག དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་ 
གཡོན་ལའང་དེ་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་བསད་པ་ནི། རླུང་འཛིན་ཚུལ་གོང་བཞིན་ལ། རྐང་པ་གཉེས་ཙོག་པུ། 
ལག་པ་གཉིས་འཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། དབུང་པ་དང་གཞོག་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་ 
གཅུ་ཞིང་སྤང་མདུན་དུ་ལྟོད་ཀློད། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་བྱ། ཡང་གཡོན་གཅུ་བ་གཉིས། དེ་ནས་གསུས་པ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གཉིས། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གཉིས། འདི་དག་ལ་ལུས་མི་དཀྲུག པུས་མོ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། 
རྒལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་འཐེན་པ་གཉེས། རྒལ་ཚིགས་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། པུས་མོ་མདུན་དུ་འཐེན་པ་གཉིས། དཔུང་ 
པ་གཉིས་གྱེན་དུ་དྲངས་བ་གཉིས། འོག་ཏུ་གདབ་པ་གཉིས། འདི་གཉིས་ལྷན་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ 
ནོར་ལྷ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་ནི། རླུང་བཟུང་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། མགོ་བོ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ལག་པ་གཡས་མགོ་ལ་བསྐོར་ནས་དཔུང་པའེ་ཐད་ 
ཀར་བརྐྱང་ཞིང་དཀྲུག་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་གསུམ། རྐང་པ་གཡས་མདུན་དུ་ 
དཀྲུག་པ་གསུམ། རྐང་པ་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་དཀྲུག་པ་གསུམ། ཡང་གཡས་རྒྱབ་ཏུ་དཀྲུག་པ་གསུམ། གཡོན་ 
མདུན་དུ་དཀྲུག་པ་གསུམ་སྟེ། རྐང་པའེ་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དག་ལང་ནས་བྱ་ཞེང་། འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་མི་ 
ཐུབ་པར་ཕྱིར་གཏོང་དུས་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་འཇུས་ནས་ལུས་དྲག་ཏུ་དཀྲུག་ཅིང་། སྣ་བུག་གཉིས་ 
ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་རེ་ཞིག་རླུང་ཕྱིར་བཟུང་། ནང་དུ་འོང་དུས་དལ་བུས་སྒྲ་མི་ཚེར་བར་བྱ། ཅུང་ 
ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ་རླུང་སྦྱོར་བསྐྱར་ནས་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 
དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཕྱིས་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཙམ་དང་། ལམ་དེ་རྣམས་བགྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ 
འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་བསལ་བའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སྟོན་པས། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས། འདིར་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བིརྨ་པའི་གདམ་ངག་ཟབ་མོ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 


གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཚར་བྱེད། 61 


པའིེ་ཐབས་དྲུག་ཙམ་གསུངས་པ་ལས། དེ་ཡང་དང་པོར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། 
སེམས་མི་གནས་པ་དང་། སྤྱིད་ལུགས་ནས་སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བསྣལ་ 


ར༽.¬ 


མ་མི་སྐྱེ་ན་བྱིན་རླབས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ཡང་དེའི་ཚེ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་ནས་མི་སྐྱེ་ན། མཉམ་མེད་ 


སྙིང་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར། ཡང་དེའི་ཚེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་འཁྲུགས་ན་རྩ་བ་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཨར 


དེའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་མང་ནས་མི་སྐྱེ་ན་སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དགོས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སོང་ 
ནས། རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཁ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ན། དེ་སྦངས་པའེ་ཐབས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐ་མལ་གྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཞེན་ན། དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པས། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། འདིར་དམིགས་པ་གྲལ་ལ་བསྒྲིགས་ནས་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་ཞིག་མེད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྲོས་མེད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་རྒུད་པའམ། 
རྒས་ནས་ལུས་སྟོབས་ཞན་པ་ན། སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཙུད་ལེན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གཞུང་། དག་ 
པའི་གཞི་མཉམ་བླངས་བྱས་ཏེ། །གླ་བ་ཡིས་ནི་དུག་མེད་འགྱུར། །གཞན་འཛིན་དང་ནི་བ་རུ་ར། །སྒ་སྐྱ་དང་ 
ནི་ལྷན་ཅིག་བྱས། །བུ་རམ་མར་དང་སྦྲང་རྩིར་བྱས། །གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ། ཏི 
ཚིག་བརྟག་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནང་པར་དུས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་རྫས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བསྒྲུབ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལ་སོགས་ 
སྤོངས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་གསལ། །ལུས་ཀྱི་མདོག་རྒྱས་ཟོ་མདོག་བདེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ནི། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྫས་བསགས་ཏེ་རིལ་བུ་བྱ་བ། དེ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། བསྟེན་ 
པས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྫས་ནི། མར་སྲང་བདུན་ཙམ། སྦྲང་དཀར་སྲང་གསུམ་ཅམ། ཨ་ 
བར་སྐྱུར་གསུམ། སྒ་སྐྱ་རྣམས་རྡོག་པོ་དགུ་རེ། ལུང་འཁུར་མ་ཡང་ཨ་རུ་རའི་ཚོད་ཙམ། སེར་མུ་ཟི་སྲང་ 


62 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གང་། དངས་མ་མ་ཉམས་ཤིང་། ཤ་དང་སྔོ་ངད་མ་ཟོས་པའི་བཞེ་མཉམ་ཞག་གསུམ་ཅམ་བསགས་པ། དེ་དྲེ་ 
ཆུས་དུག་ལན་གསུམ་བཏོན་ནས། རྡོ་ལེབ་གཙང་མའེ་ཁ་རུ་བརྡལ་བའི་མཐའ་ཟན་ནམ། འཇིམ་པ་གཙང་ 
མས་བསྐྱོར་ནས། དེའི་ཁ་དར་དམར་པོས་མ་རག་ཙམ་དུ་བཅད། རྡུལ་དང་ཉི་མ་མི་འཆོར་བར་བྱ། སྐམ་པ་ 
དང་། སྔར་གྱི་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ནས། སྦྲང་དང་བུ་རམ་གཉིས་བསྲེས་ལ་བསྒར་ཏེ། དེ་གཉེས་དང་འདྲེས་པར་བྱས་ཤིང་། མཐར་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་མགོ་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་ཤ་བའམ། ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། གླ་པུར་བཤུས་བྱས་པའེ་ 
རྐྱལ་པ་སྲུབས་མེད་རན་པ་ཅིག་ཏུ་བླུག་ནས། རང་འདུག་པའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དུ་བཏགས་ལ་བཞག དེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེའེ་མདུན་དུ་ཡང་གཏོར་མ་གཉིས་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བཤམས་ 
ཤིང་། རང་མཚམས་དམ་དུ་བཅད་ནས། བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ཡན་བྱ། གཏོར་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བླཟས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་རིལ་བུ་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་ 
གསུང་མི་འཆག་ཏུ་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བྱ་ཞེང་། 
གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་ཏེ། རྗེས་བསྔོ་བ་སོགས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་ཐུན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ལ། བསྒྲུབ་པ་ཚར་བ་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔ་དྲ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བདུན་རེ་ 
བསྟེན་ཞིང་། དེ་ནས་ཁྱེའུ་གསོས་བྱས་ཏེ་གུང་དང་། དགོང་མོ་རེ་རེ་ཙམ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དེ་ 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ཁམས་རྒྱས། མིག་གསལ། རིག་པ་དངས། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྱམས། ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན ས་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ངོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་སུ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྟེང་གི་ཀུན་རྫོབ་སྣ་རྩེ་ནས། །སོར་བཞི་བཅལ་ནས་དབུ་མར་ 
ཞུགས །ནོར་བུའི་བར་དུ་སྲོག་འཛིན་པ། །སྟེང་གི་དྲུག་པས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བྱ་ 
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སྟེ། །གཡས་པའི་མཐིལ་གྱིས་བུམ་པ་སྦྱོར། །ཅ་ཊ་གྱེན་དུ་ལྟ་བར་བྱས། །གཅིག་ཤོས་ཡོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །བ་ 
ཐག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལྷུང་བ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་དོ། །འོག་རླུང་ 
བསྡམས་པས་དགྲ་ཚོགས་ནི། །སྟེང་རླུང་མནན་པས་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །དབུས་རླུང་དཀྲུགས་པས་བར་ 
ཆད་སེལ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྒྲུབ་པ་པོས། །དུ་བ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་མ་ལུས་ 
གཅོད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཅེས་པས་ཁ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་དིང་སང་སྒོམ་ཁྲིད་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྲོལ་ཅིག་ཧ་ཅང་མི་འདུག་ལ། འདིར་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པས། དེ་ཡང་གཞུང་གི 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མན་ངག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟེང་གི་ 
ཀུན་རྗོབ་སྣ་རྩེ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། དང་པོར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོང་ནས། 
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་ལ། རྩ་དབུ་མ་སྦོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ 
འབྲིང་ཕོ་ཅམ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐུམ་པས། རླུང་རྣམས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་ 
སྟེ། སྨིན་མཚམས་ནས་རླུང་དེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་རྣམ་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་པ་ 
དང་བསྟུན་ནས། སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་དབུ་མ་དེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རླུང་གིས་མེར་ཏེ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། མི་ཐུབ་ན་དལ་ 
བུས་སྣ་གཉིས་ནས་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ། སྟེང་གི་དྲུག་པ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
ཅིག་གིས། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཟིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས། དེ་ཡང་སྟེང་གི་དྲུག་པ་ནི། །སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ཡིན་ 
ལ། ཟིན་པ་ནི་དེར་བྱང་སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཟིན་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པ་དེ་ནོར་བུ་ནས་ 
ཕྱིར་མི་འཆོར་བར་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བྱས་ཏེ། །གཡས་པའི་མཐིལ་གྱི་བུམ་པ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ 
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ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ཞིང་། གཡས་པའེ་མཐེལ་དང་བུམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
རྩེ་མོ་སྦྱར་ལ། ཅུང་ཟད་ཅམ་བསྐྱོད་པས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ནོར་བུའེ་བར་དུ་ཕབ་སྟེ་དགའ་བཞེའི་ 
ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་སླེབ་པ་དང་། ཙ་ཀྱ་གྱེན་དུ་ལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ 
མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བགྲད། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། རྐང་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་རྣམས་བསྐུམ། ལྟེ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞེན། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱལ། །ཞེས་དང་། གླིང་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། སྤྱོད་ལམ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་བ་ཐག་ཙམ་ཡང་མི་དབྱང་བར། ཡར་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་མས་བརྟན་གྱི་ 
དགའ་བཞི་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལྷུང་བ་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྷུང་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས། འོག་རླུང་བསྡམས་པས་དགྲ་ཚོགས་ 
ཞི། །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་བྲིས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་རླུང་བསྡམས་པས་འཛག་པའི་དགྲ་འཇོམས་ཤིང་། 
སྟེང་རླུང་མནན་པས་རྣམ་རྟོག་གི་དགྲ་འཇོམས་ལ། བར་རླུང་དཀྲུགས་པས་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་རྣམས་སེལ་ 
བ་ཡིན་ཞེང་། གཞན་ཡང་ལམ་འདི་ལ་ནན་གཏན་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་ 
དང་། ལྷའེ་མིག་ལ་སོགས་པའེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་གོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོད་ནས་ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ནས་ལྔ་པ་ལམ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ། དང་པོར་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་གིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ 
བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཡིན། རྐྱེན་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། 


མདོར་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བར་ཆད་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ནད་གདོན་ལ་ 


༨ ༽ ¬ 
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སོགས་པ་གང་བྱུང་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱའོ། །བར་ཆད་བསལ་བའི་ཐབས་དངོས་ནི། དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སུ་བསྡད་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ 
དྲིན་ཅན་དུ་བསམ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་སྦྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ཕུལ། གསོལ་བ་དྲག་ 
ཏུ་བཏབ། བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ་ནས། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་གི སྒྲུབ་ 
པོའི་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ། །བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་སེལ་བ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། 
ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པ་དང་། །ལུས་དང་སེམས་དང་རང་རིག་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རེང་པ་ 
ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔར་གྱི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ཡིས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་འཁྲིགས་པ་ 
ལ། །མི་བཟད་རླུང་གིས་གཏོར་བཞིན་དག །གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བར་གཅོད་གང་། །སྤྲོས་མེད་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྟིམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་བྱ། །འཛིན་པ་ཉིད་ལ་གཏད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ 
སྤྲོས་མེད་འགྱུར། །དགའ་དང་བདེ་དང་དངས་པ་ཡི། །ཕྱི་དང་གསང་བ་མཚོན་པར་བྱ། །བློ་ཡི་རྟོག་པ་མ་ 
ཞེག་ན། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། །ཏེལ་མར་ངར་བཏགས་རལ་གྲི་བཞིན། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་གཞོམ་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་བླ་མའི་གསུང་། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་གོམས་ན་ཡང་། །སྤོས་མེད་རྩུབ་ 
མོས་བསྐྱེད་པའེ་ཚེ། །བློ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱིས་མ་རེག །བློ་ནི་ཕལ་པ་བརྟན་པར་གནས། །དེ་ཚེ་སྤྲོས་པ་སྤོས་ 
མེད་དུ། །རོ་ཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ། །འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁུན་དང་ངར་བ་སྤྱུགས་པ་འབོད། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ལས་མ་ 
པས ཇྫ|ིང་པ།  ྫྫ། ཁྲ 
དང་སྤྲོས་པ་རྣམས། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡང་ན་བློ་དེ་ཉིད་ལ་གཏད། །བདག་གི་གཅེས་དེ་ 
ྫཇྫི། £¶|¶ུ¶ླླ གླག ཇ ཇ༅ཛ ༅ ༼།༅ྔ༅ྔྭྔ༄།།༼1ཿྲླླླླྦ 
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གདོན་ལ་སོགས། ཿཿཿ པ་མ ར་ །དགྲ་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཡིས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐག་པའི་སྦྲལ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན། །སྒྱུག་དང་གྲོ་དང་གཙང་སྦྲ་ 
དང་། །འཛེམས་བག་དང་ནི་ངོ་ཚ་དང་། །སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞོམ་བྱུང་། །བླ་མ་འདོད་ལྷར་གུས་ 
བཅས་ཏེ། །དགའ་དང་བདེ་དང་རངས་པ་དང་། །ཆིམ་དང་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་དང་། །སྒེག་དང་ཚུལ་འཆོས་ 
རྒྱུགསཝ་སྲོགས། ( སྤས་ཝིན་ཡི་ཧེ་ས་ཁོ་ཐོ་ཉི། [ནྱ ད་ཐུག་ཁི་ཀུན་རོགས། །ཐམས་ཅན་དྲོས' 
པས ྣགས། || 
པས སསས་ཇས། || པར་ 
འོ། །འཇིག་རྟེན་ཞིང་དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྣམ་བཞག་ཧྲུལ་པོར་བཞག་ནས་ནི། །དགོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀས །དྲཐཿ་ཐོ་སེྱ་བཞི་ཇུ་ནྱྱད་།ཏྡེ་ཝ་ཡནྟ་ཏན་སྲོགས ཤཾས་བྲནྣས། རྡ་ཉུན་ཡོཧ་ཏན་ཛུཉྔ་ཐུཝ། 
ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དང་། ངོ་བོ་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སེལ་ཚུལ་དང་། བསལ་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཨེ་མ་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཨེ་མ་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་མཛད་པ། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོད། །ཨེ་ 
མ་ཞི་བ་འཁོར་བ་ཉིད། །ཨེ་མ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཚར། །སྐྱོན་ནི་གང་ཡོད་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མིན་ཞིང་བསྒོམས་པ་མིན། །མས་སྦྱང་མིན་ཞིང་རྣམ་ཤེས་མིན། །ནམ་ 
མཁའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚུངས་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །ཆོས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ས་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཆུ་ཡང་མིན། །མི་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་ 
འདི་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་བཤད། །དངོས་པོ་མེད་ཅེས་མ་བསྒྲགས་པ། །རྣལ་ 
འཛན ད་བརྟ་ཡེཁརྱམ། །ཧ་ཐམ་ཡིནྟ་ཏག་པོ་ཡིསྐ། །ཡྲཧཱ་ཝྲར་མིཇུ ཉིང་ཁ་ྲེཀླ། མིརྐ། །ཐཐ་ཝ 
དབུས་དང་མཐའ་ཡང་སྤང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དྲི་མེད་དགའ་བ་ཡིས། །མགོན་པོ་དེ་ 
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བཞིན་སྟེར་ཆེན་གཅིག་པུ་སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཉིད་མགོན་འདི་ཡོད། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ 
ཅཿེཉ་ཅོག།།མཅགཏུ་བྱུན་གླཏུ སྲ་རུགྲཉའོ་བོཉི་ གཙགས ཉེན་བུ་སོད་རྣམས་ཞེན་ཅིྔྫགྲཝ་ 
མེད། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མན་ངག་འདིའི་ 
ཟབ་ཁྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ ་བའེ་ཁྲིད་ཡིག་དང་། མཛེས་རྒྱན་སོགས་ལ་ཞིབ་ 
པར་བལྟས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
ཁྲིག་ཡིག་དོན་ཚང་འདི། །ས་སྐྱར་གནས་པའི་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །ལེགས་བྱས་འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
དུས་འདིར་ཚེ་རིང་བའི། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ནས་བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཚེ་བླ་མ་མཁའ་ 
འགྲེ་ཡེན། །ཨུ་རྟཐུས་ཏེ་ཕྲ་ཁད་བདྡ་ལཱན་ནར། འཇྲན་དགའེ ཉེང་ཛུ་ཏྔབ ཀུཅ་ེཉཅས་ 
ཏེ། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་སླར་ཡང་སྨྲལ་པ་ཡིས། །ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་གཤེན་ 
རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཤིན་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བྱེད་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་པདྨའེ་རྣམ་སྤྲལ་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་ 

དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མུས་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ 
ནས་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། ཡོངས་འཛིན་བསླ་མེད་དུ་མའིེ་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གསར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའེ་ 

ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལན་གསུམ་པ་བཤད་པའི་ཚེ་ 

རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 


68 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱན་ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བསས་སྟེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའེ་དམར་ཆ་རྭཀ་བཞད་པའི་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམ་དམར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་མང་མཁར་དགོན་གསར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གུས་ 
སྤྲོའི་སྒོ་ནས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་པ་འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཀ་ལུ་ན་ཝརྷཆྩུ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་ 
རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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